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UZ pocas zakladnej Skoly ma velmi bavila chémia a bioldgia,
¢o zohravalo hlavnu ulohu pri vybere mojej strednej Skoly. Ked-
Ze bol velky zaujem o tuto Skolu, velmi som sa potesila, ked ma
prijali na strednu zdravotnicku Skolu v Banskej Bystrici na odbor
farmaceuticky laborant. Stidium na tejto kole bolo pre miia velmi
zaujimavé, hlavne odborné predmety, ako farmakoldgia, farmako-
gnozia, chémia a priprava liekov. Na praktickych cviCeniach pripravy
liekov ma najviac bavila priprava Capikov, masti a delenych praskov.

| ekaren sv. Vavrinca, Skalité

Po ukon&eni materskej dovolenky sa mi naskytla prilezitost ist
pracovat do sukromnej lekarne vo vedlajSej obci v Skalitom,
kde aj pracujem dodnes vo velmi priiemnom rodinnom kolek-
tive.

Lekaren sa nachadza v zdravotnom stredisku, kde sidli aj vSe-
obecny lekar, pediatricka a stomatoldg. V laboratériu mame za-
tial" eSte dost prace s pripravou IPL aj napriek tomu, ze sa to
uz z lekarni postupne vytraca. Praca v lekarni na dedine sa mi
velmi paci, nie je taka hekticka ako v lekarni v meste, kde som
pracovala. A aj pracovna doba a volné vikendy su pre mna velky
bonus. Popri praci sa eSte zucastnujem mnohych zaujimavych
odbornych seminarov a som rada, ze aj poCas covidu sme sa
vynasli a prebiehalo mnozstvo online seminarov. Nakoniec mu-
sim povedat, Ze svoje rozhodnutie stat’ sa farmaceutickou labo-
rantkou som nikdy neolutovala, lebo je to praca, ktora ma velmi
bavi a napifa.

editorial

Dobe
nozhodnufie

Zuzana Jasurkova

Farmaceutickd laborantka
Lekdren sv. Vavrinca

023 14 Skalité

Tel.: 041/437 62 79

o maturite v roku 2009 som sa zamestnala u nas, v meste
Cadca, v stkromnej lekarni Terno, kde som aj chodievala na
povinnu prax pocas strednej Skoly. V nasej lekarni sme mali obrov-
sky sortiment volnopredajnych liekov, vyZivovych doplnkov, zdra-
votnickych pomécok a lieCivej aj dekorativnej kozmetiky, o mi umoz-
nilo ziskat naozaj velky prehlad o sortimente a vyrobcoch. Zo
zaCiatku bolo velmi naro¢né zorientovat sa v takom velkom mnoz-
stve vyrobkov, ale aj vdaka velmi dobrému kolektivu som sa tam
toho vela naudila. Komunikacia s pacientmi bola velakrat naozaj
naro¢na, kedze za nami prisli s vopred nastudovanymi clankami
z internetu a ja som mala pocit, akoby som sa ocitla opat na ma-
turitnej skuske. Pracu som preruSila z dévodu materskej dovolenky.
No, po troch rokoch som sa opéat vratila do Terna, kde som praco-
vala az do svojej druhej materskej dovolenky.

. -..' | f
ﬁu:’q_ﬂ | joni e/

Na fotografii sprava zodpovedna farmaceutka Mgr. Zuzana Zubkova,
v strede PharmDr. Rudolf Stenchlak, majitel lekarne, a viavo ja
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DISKUSNE
WNdO

Maijstrovstvo Ci prekazka pre poskytovatela lekarenskej
starostlivosti z pohladu ekonomiky?

Vyhlaska MZ SR ¢. 129/2012 o poziadavkach na spravnu
lekarensku prax definuje podmienky pre poskytovatela

lekarenskej starostlivosti, za ktorych méze lekarensku
starostlivost’ poskytovat.

Zameriame sa na verejné lekarne. Citujem z vyhlasky:
Prva cast

Materialne a priestorové vybavenie prevadzkarni
poskytujucich lekarensku starostlivost’

§4

Poziadavky na priestorové vybavenie verejne lekarne
2c) laboratérium, ktoré musi spinat poziadavky umoziiu-
juce individualnu pripravu liekov podla poziadaviek
spravnej vyrobnej praxe.

Paradoxom je, ze su spoloc¢nosti a jednotlivci,
ktori prevadzkuju verejné lekarne a ziadnu IPL
pripravu neposkytuju. Ako je to mozné?

Oslovila som farmaceutov, farmaceutickych
laborantov, predstavitelov SLeK, SK MTP,
SSFLaTZP, farmaceutov samospravnych krajov,
lekarske fakulty. A na zaver odpublikujeme
odpovede zodpovednych pracovnikov zo SUKL
a MZ SR.

Slovenska lekdrnicka komora
Prezident

¢

SLOVENSKA_
LEKARNICKA
KOMORA

1.V €om je potencial lekarni v oblasti realizacie IPL?

Uz len samotna otazka je smutnou ukazkou situacie, do ktore;
sme dospeli. Ak sa musime zamyslat nad potencidlom procesov
a aktivit, ktoré tvoria primarnu kompetenciu akéhokolvek odboru
[udskej Cinnosti, tak je zrejmé, ze nieCo nefunguje. Otazky — aky je
potencial $kél v oblasti realizacie povinnej skolskej dochadzky, Ci
aky je potencial sudov v oblasti realizacie spravodlivosti — by sme
asi povazovali za zviasStne.
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PhDr. Anna Kmetova

Sefredaktorka a vydavatelka casopisu
Tedria a prax | Farmaceuticky laborant

Individudlna
priprava liekov

V tomto kontexte, bohuzial, konstatujem iba to, ze potencial lekarni
v oblasti realizacie IPL je nevyuzity minimalne v troch rovinach:

1) Nevyuzity predpisujticimi lekarmi — mnoZstvo vypadkov
liekov, neexistencie potrebnej liekovej formy Ci davky pre
konkrétne liecivo su rieSitelné prave individualnou pripravou.

2) Nevyuzity lekarnikmi — schopnost zabezpedit IPL alternativy
mnohych liekov predstavuju zhmotnenie nasej odbornosti
v konkrétnej situacii, ktora je urdite prirodzenejSim genera-
torom tolko ogakavanej spolo&enskej Ucty k nasmu
povolaniu nez zlavy, vernostné karty, ¢i reexportné aktivity.
A v kone¢nom dbésledku nevyuzity zdravotnym systémom
— taxa laborum nizSia nez poplatky za pouZitie verejného
WG, Sikandzne postupy VSeobecnej zdravotnej poistovne
pri revizii IPL (dohadovanie sa o cene signatury v sume Styroch
centov, ¢i nezakonné odmietanie Uhrady konkrétnych
mastovych zékladov a podobné arbitrarne rozhodnutia),
zastaralé podmienky spravnej lekarenskej praxe neaktuali-
zované takmer tridsat rokov, absencia vzdelavania lekarov
v tejto téme a mnohé dalSie suvislosti svedCia o absolitnom
amaterizme prislusnych Statnych organov.




llustracné foto: freepik

V roku 2023 bolo v slovenskych lekarfach vydanych 482 tisic ba-
leni individualne pripravovaného lieku v hodnote 1,00 — 1,70 €,
¢o predstavuje dvanasty najCastejSie vydavany pripravok. Pre po-
rovnanie — najCastejSie vydavany liek na prevenciu vzniku krvnych
zrazeni s obsahom kyseliny acetylsalicylovej v davke 100 mg sa
sic. Je teda zrejmé, Ze individudlna priprava predstavuje vyznamny
terapeuticky prinos za minimalne naklady.

Podla nedavno publikovaného prieskumu Slovenskej lekarnickej
komory bolo identifikovanych 25 druhov IPL pripravovanych kvoli
vypadku HVL - gj toto Cislo je dbékazom opodstatnenosti a terapeu-
tického prinosu individualnej pripravy liekov.

2. Je spravne, ze su v systéme zdravotnej starostlivosti
verejné lekarne, ktoré odmietnu pacienta s receptom
na IPL s odévodnenim, Zze nemaju vybavenie na realizaciu
receptu s takymto obsahom?

Odpoviem protiotazkou. Je spravne, ze su v systéme zdravotnegj

starostlivosti lekarne, ktoré pripravia IPL za regulovanu cenu, ktora

nezodpoveda ani zakladnym nakladom na prevadzku laboratéria?

V jednej z mojich lekarni sme v roku 2022 realizovali 18 201 lekar-

skych predpisov na IPL — v8etkych liekovych foriem. Taxa laborum

za tieto lekarske predpisy v sume 6 737,11 € predstavuje priemerne

3,69 € na jeden recept, resp. priemerne 561 (+109) € mesacne. Tato

suma nepokryva ani polovicu personalnych nakladov spojenych

s individualnou pripravou, nieto aby pokryvala vSetko, ¢o je potreb-

né pre spravnu prevadzku laboratdria — vstupnu kontrolu, Cistenie

a sterilizaciu obalov, exspiraciu surovin, metrologické overovanie;

0 nejakom zisku nemdze byt ani re¢. Miera odborného rizika spoje-

na napriklad s pripravou pediatrickych silne Uc¢innych lickov (warfarin,

prednizén, propranolol) nie je pri odmenovani tohto zdravotnickeho
vykonu zohladnena vébec. Hoci sa s postupom kolegov, ktori aj na

zéklade tychto skutocnosti odmietaju IPL nestotoziujem, Uplne im

rozumiem. Pri su¢asnych vstupoch by hodnota Taxy laborum mala

byt minimalne trojnasobna a aj v takomto pripade by pri IPL absen-
tovala zékladna zlozka regulovanej ceny — zisk.

V roku 2018 bola za precéin ublizenia na zdravi k trestu od-
natia slobody na 16 mesiacov s podmiene¢nym odkladom
dva roky a k trestu zakazu vykonu povolania na tri roky
odsudena kolegyna, ktora sposobila zastavu srdca pacientke
tym, ze vyznamne prekroéila davku cinchokainu v stoma-
tologickom, lokalne pouzivanom pripravku. Hodnota ceny
prace pri tejto priprave bola 3,73 €.

Zakon o cenach, ktory je zakladom pre vydanie cenového opatre-
nia o. i. ur€ujuceho aj Taxu laborum o. i. ustanovuije, Ze pri regulacii
cien sa vychadza z ekonomicky opravnenych nakladov a primera-
nej ziskovej prirazky; ekonomicky opravnené naklady a primerana
ziskova prirazka sa napriklad preukazuju uctovnymi dokladmi &i
kalkulaciami nakladov a zisku. Ekonomicky opravnenymi naklad-
mi sU skutoéné priame naklady a skuto¢né nepriame naklady
spojené s funkciami vyroby, spravy, odbytu, vyskumu a vyvoja
vratane k nim prisldchajlicich nepriamych nakladov, ktoré by
vzhladom na vykonavané funkcie, rizika a trhové podmienky boli
uplatnené pri pouziti metddy Cistého obchodného rozpétia, pri-
¢om funkciami odbytu okrem &innosti predaja sa rozumeju aj ¢in-
nosti spojené s propagaciou, sprostredkovanim predaja a marke-
tingom predavanych vyrobkov. Primeranou ziskovou prirazkou sa
rozumie prirazka, ktora by vzhladom na vykonavané funkcie, rizika
a trhové podmienky bola uplatnena vo vztahu k inym nezavislym
osobam.

Ak si regulator mysli, ze suma 3,73 € toto vSetko — zvlast vykona-
vané funkcie a rizika — pokryva, tak to povazujem za vazny problém
tzv. dobrej verejnej spravy, ktorej principy musia byt v civilizovane;
krajine dodrziavané.

Napriek tomu, podla Udajov zdravotnych poistovni, sa v Sloven-
skej republike individudlnej priprave venuje v rozdielnom rozsahu
az 77 % verejnych lekarni, pricom 15 % vo vySSom rozsahu (viac
ako 20 lekarskych predpisov mesacne). Viac ako 50 lekarskych
predpisov s IPL realizuje priblizne 6 % lekarni.

3. Ako by ste tito situaciu systémovo riesili - ¢o by ste
kompetentnym organom v oblasti IPL odporudili pre
tych, ktori tito povinnost ignoruju?

Motivacia ma vzdy lepSie vysledky ako pripadna represia a preven-

tivny systém je metdda uplatiovana vo vsetkych sférach spoloc-

nosti. Kompetentnym organom by som odporudil pripravit’ kvalitnu
legislativnu Upravu a ekonomicky podlozenu cenovu regulaciu.

Mimochodom, dodnes absentuje Uprava vecne spravnej definicie

individualne pripravovaného lieku, Uprava rozsahu pouzivanych su-

rovin, rozsahu vhodnych obalov a postupov, kompeten&na Uprava

a mnoho dalsich skutoCnosti, kvoli ktorym je IPL skdér dobrodruz-

stvo, nez redlna, spoloCensky akceptovana odborna aktivita.

Slovenska lekamicka komora opakovane predklada na ministerstvo
zdravotnictva navrh valorizacie taxy laborum, naposledy 12. juna
2024 - aktudlny navrh zodpoveda vyvoju miery inflacie a predstavuje
priblizne 65-percentné navysenie oproti aktualnym hodnotam.

Pokracovanie v dalsom Cisle
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nove
galenické
formy

Mgr. Daniel Krchnak, DiS

Univerzita Komenského v Bratislave
Farmaceuticka fakulta
Katedra galenickej farmécie

Liekové formy zabranujuce zneuzivaniu
(abuse-deterrent formulations, ADF) su
Specificky navrhnuté farmaceutické for-
mulacie, ktoré vyuzivajl mechanizmy za-
merané na prevenciu alebo minimalizaciu
zneuzivania liekov. Lieky s potencialom
zneuzivania suU napr. opioidné analgetika,
hypnotika, sedativa, psychostimulancia,
antidepresiva a iné, ktoré maju vysoky po-
tencial pre vznik zavislosti.

Podla dat Centers for Disease Control
and Prevention bolo v rozmedzi rokov
1999 az 2017 v USA zaznamenanych viac
ako 66 000 umrti vyvolanych predavkova-
nim opioidmi.

Pouzivanie opioidnych ADF je jednou z Casti
rieSenia tohto problému. ADF su navrhnuté
tak, aby boli terapeuticky rovnocenné s p6-
vodnym liekom z hladiska davky, klinickej
ucinnosti a bezpecnosti, pricom preukaza-
telne znizuju Ziadanost opioidov zo strany
tych, ktori ich vyhladavaju na zneuZitie.

NajCastejSim spdsobom zneuzitia liekov je
pozitie vacsej davky neporusenych tabliet/
kapsul, ako je predpisané. Zneuzivatelia sa
vSak Casto pokusaju manipulovat’ s liekom,
aby prekonali mechanizmy predizeného uvol-
novania lieCiva alebo umoznili alternativne
spbsoby podavania s rychlejSim nastupom
Ucinku (napr. intravendzne alebo nazalne po-
danie). V takom pripade tablety rozdrvia a na-
sledne prach inhaluju alebo prach rozpustia/
vyextrahuju a po filtracii ho podaju injekéne.
Zneuzitie metddou extrakcie je zname aj pri
naplastiach s obsahom fentanylu. Toto spd-
sobi tzv. efekt ,davkového dumpingu®, Co
v pripade, ak hovorime o opioidoch znamena
rychlejSie dodanie maximalnej koncentracie
opioidu do mozgu a dosiahnutie zvySenych
psychoaktivnych ucinkov.

Technologické principy ADF e

1. Fyzikalno-chemické bariéry e
ADF vyuzivajuce tento princip su navrhnuté

tedria a PraxX | farmaceuticky laborant | ro¢nik 13

zabranujuce

Zzneuzitiu liekov

tak, aby boli odolné voci mechanickému
posSkodeniu (napr. drvenim alebo mletim)
a rozpustaniu a extrakcii lieCiv. Uplatriuju
sa matricové systémy s vysokou mecha-
nickou odolnostou, ktord mozno dosiahnut
napr. pouzitim polymeérov (polyetylénoxid,
izobutyro-acetat sachardzy).

2. Viskozitné ¢inidla

ADF s obsahom polymérnych gélotvor-
nych latok pri pokuse o injekéné podanie
tvoria koloidnu Struktdru s vys$Sou viskozitu,
Co stazuje injekénu aplikaciu. Vyuzivaju sa
napr. karboméry (polyméry kyseliny akrylo-
vej). Dalsimi s hypromeldza a xanténova
guma. Podobne zabranuju aj nazalnemu
a inhalaénému zneuzitiu, pretoze pri kon-
takte s vihkou sliznicou vytvaraju gél.

3. Antagonisty

Na zamedzenie zneuzitia mdzeme k liecivu
s terapeutickym ucinkom (agonistovi) pridat
antagonistu (ktory blokuje Ucinok pri zneuzi-
ti). V pripade peroralne pouzivanych liekov sa
antagonista neaktivuje, ale ak sa liek rozdri
a prevedie do kvapalnej fromy — antagonis-
ta zablokuje farmakologicky ucinok lieciva.
V praxi sa pouziva najma naloxon a naltrexdn.

4. Znechucujuce latky

Niektoré liekové formy obsahuju znechucu-
juce latky (napr. horké prichute — oktaacetat
sachardzy), ktoré znizuju atraktivitu lieku pri
pokuse o peroralnom uziti, latky drazdiace
sliznicu (kapsaicin, laurylsiran sodny) zne-
moznujuce nazalne pouzitie alebo farbiva.

5. Prodrug formy

Su to farmakologicky neaktivne latky, az
pokym nie su metabolizované v tele na ak-
tivnu formu. Napr. pri Umysle pacienta apli-
kovat liek inhalacne (prodrug neprejde me-
tabolizmom) sa nedostavi Uc¢inok, nakolko
liek ma byt aplikovany peroralne (aby bol
prodrug metabolizovany na aktivnu formu).

6. Inhibitory enzymov
Tento potencialny pristup je zatial v experi-
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mentalnej rovine. Cielom je vyvinut formu,
pri ktorgj je inhibitor enzymu izolovany od
lieCiva a ma ucinok len pri manipulacii s lie-
kovou formou. Uvolnenie inhibitora enzymu
by zabranilo rychlej tvorbe silnejSieho meta-
bolitu lieCiva.

V praxi sa technoldgiou ADF podavaju naj-
CastejSie opioidné analgetika. Prvym liekom
na principe ADF bol OxyContin® (oxykoddn
s predizenym uvolfiovanim). Tento liek ma
matricovU Struktdru, ktora stazuje rozdr-
venie alebo rozpustenie. Na Slovensku su
dostupné ADF vyuZivajuce princip antago-
nistov: Targin™ (oxykoddn a naloxdn 2:1)
a Suboxone® (buprenorfin a naloxén 4:1).

Implementéacia tychto technoldgii ma za
ciel' znizit riziko zneuzitia liekov a tym aj
znizit pocCet pripadov zavislosti a predav-
kovania, pricom sa zabezpeci, ze pacienti
dostanu adekvatnu ulavu od bolesti alebo
inych symptomov, pre ktoré boli lieky pred-
pisané.
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V poslednych rokoch Albansko zaznamenalo rychly narast poCtu verejnych lekarni, pri-
¢om v 36 okresoch Albanska ich je spolu 1 700. Priblizne 800 z nich sa nachadza
v hlavnom meste Albanska Tirane, ktoré je tak mestom s najvysSim poctom lekarnf
v krajine. Zakon o liekoch a farmaceutickej sluzbe v Albansku nestanovuje obmedzenia
tykajuce sa vzdialenosti medzi lekarfami ani poctu obyvatelov, na ktorych sa vztahuje
jedna lekaren. Zatial' ¢o 92 % lekarni sa nachadza v mestskych oblastiach, vidiecke
Casti Albanska zostavaju zvy€ajne nepokryté farmaceutickou sluzbou, ¢o ohrozuje pri-
stup k liskom. Okrem toho, vzhladom na prekazajlce faktory, ktoré takmer znemoznuju
[ludom zijucim v tychto oblastiach pristup k Specializovanej zdravotnej starostlivosti, sa

Uloha farmaceuta stava este ddlezitejSou.

V Albansku pripada na 100 000 obyvatelov
priblizne 108 farmaceutov, zatial Co v celgj
Eurdpskej Unii (EU) sa podet farmaceutov
na jedného obyvatela pohybuje v Sirokom
rozpati od 50 do 110 farmaceutov na 100
000 obyvatelov. V Albansku je priblizne
3 000 farmaceutov registrovanych v Alban-
skom farmaceutickom poriadku. Medzina-
rodna farmaceuticka federacia (FIP), ktora
zastupuje viac ako 150 farmaceutickych
organizacii v krajinach po celom svete, vy-
dala usmernenie poskytujuce klinické infor-
macie a lieCebné pokyny pre pracovnikov
lekarni, ako aj vyzvy vladam a dal$im za-

=

Zdroj: https://Awww.visitsaranda.net/about-saranda/
health-safety/

Albansky farmaceuticky sektor zahima 200
farmaceutickych skladov, tisic lekarni, 210
sukromnych farmaceutickych spolocnostf
a 42 nemocnic s lekarfiami. Na albanskom
trhu s liekmi dominuje dovoz a v krajine je

pritomna vacsina hlavnych medzinarod-
nych znaciek. Miestne vyrabané produkty,
hoci ich podiel v poslednom Case rastie,
maju nadalej maly podiel na celkovom trhu.
V roku 2018 predstavovala domaca vyroba
priblizne 10 % trhového podielu. Minister-
stvo zdravotnictva monitoruje farmaceu-
ticky priemysel a vSetky lieky musia byt
registrované v Narodnej agenture pre lieky
a zdravotnicke pomdcky. Vlada stanovuje
ziskové rozpaétie pre subjekty zapojené do
distribué¢ného retazca pre hradené aj ne-
hradené lieky.
- W)

Zdroj: https://www.archilovers.com/projects/
201602/pharmawest-pharmacy.html

Pokial'ide o moZnosti Studia a vzdelavania,
Albansko si drzi vysoké Standardy a vzde-
lavacia infrastruktura Albanska je vysoko
konkurencieschopna, Ci uz ide o zakladné,
stredoSkolské alebo vysokoskolské vzde-
lanie. V jednotlivych eurépskych krajinach
existuju vyznamné rozdiely v dlohach pra-

Studium

a vykon prace
farmaceuticky
laborant

Mgr. Andrea Magdolenova

Farmaceutickd laborantka so Specializaciou v odbore lekdrenstvo

covnikov lekarni, ktori podporuju ulohu
farmaceuta. Odborna priprava na vykon
prace farmaceutickych technikov zahtmia
v Albénsku bakaldrske §tudium v dizke 3
rokov. Povolanie farmaceuta a farmaceu-
tického technika je SirSie nez len praca v ma-
loobchodnej lekarni. Odborna priprava na vy-
kon povolania zahfha pracu v réznych pro-
strediach — v nemocniciach, vyskumnych
institdciach, statnych zdravotnickych Ura-
doch, zdravotnych poistovniach, farmaceu-
tickych a lekarskych Skolach, reklamnych
agenturach, velkych finanénych firmach a vo
farmaceutickych spolo¢nostiach. Tieto pro-
fesie maju rovnaké pracovné prostredie a nie-
ktoré rovnaké povinnosti, ale vyrazne sa
liSia v zodpovednosti, vzdelani a mzdach.
Farmaceut je v koneCnom dbsledku zod-
povedny za farmaceutickych technikov,
ktorf pracuju pod jeho dohladom.

Priemerna prevadzkova doba lekarni (po-
kial nie je 24 h) v Albansku je od pondelka
do soboty od 8:00 do 20:00 h a v nedelu
sU zvy&ajne lekarne zatvoreng.

Farmaceuticky technik pracujuci v Alban-
sku zvyCajne zarobi priblizne 899 200 ALL
roCne, pricom tento plat sa mdze pohy-
bovat od najnizSieho priemerného platu
priblizne 466 900 ALL az po najvyssi prie-
merny plat 1 380 400 ALL. Platy farmaceu-
tickych technikov sa vyrazne liSia v zavis-
losti od pracovnych skusenosti, lokality,
zru¢nosti a, samozrejme, vzdelania.

Zdroje textu:

e Eurostat. Pharmacists in the EU. 2020. https://
€ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-
-news/-/ddn-20200925-2.

¢ Roshi D, Tresa E, Lafranconi A, et al.
Pharmaceutical policies in post-communist Alba-
nia: Progress and challenges toward European
Union membership. Southeastern European
Journal of Public Health, SEEJPH. 2021;16(1)
doi: 10.11576/seejph-4604.

e Albanian order of Pharmacists. UFSH 2022.

® https://www.ufsh.org.al/membership

® https://www.privacyshield.gov/ps/article?id=Al-
bania-Pharmaceuticals

o https://www.albaniaeducation.info/career-op-
tions/pharmacists

® https://worldsalaries.com/average-pharmacy-
-technician-salary-in-albania/

e https://expatsinalbania.com/partners/pharmacy/
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ATC
systém a

MUDr. PharmDr. Adela Corejova, PhD.

Nemocnicng, a. s.
Malacky

Antikoagulancia, antitrombotika patria do
velkej skupiny lieCiv zameranej na liecbu
ochoreni krvi a krvotvornych organov.
V anatomicko-terapeutickom systéme (ATC)
ide o farmakologicku skupinu BO1A, ktora
je rozdelena do siedmich farmakologicko-
-terapeutickych podskupin (Tabulka 1).
Indikaciou na ich pouzitie je napriklad pre-
vencia vendznych tromboembolickych pri-
hod, lie¢ba akutnej hibkovej Zilovej trombo-
zy, povrchovych zil dolnych koncatin alebo
lieCba plucnej embdlie. Pouzivaju sa aj pri
lieCbe ochoreni arteridineho rieciska, pri
poruchach mikrocirkulacie alebo pri nie-
ktorych oftalmologickych, neurologickych
alebo kardiologickych indikaciach. Vydaj
vSetkych pripravkov ATC skupiny BO1A ne-
zavisle od liekovej formy sa viaze na lekar-
sky predpis (recept).

Z podskupiny BOTAF priame inhibitory fak-
tora Xa alebo inak nazyvané xabany, su
dostupné rivaroxaban (tbl fim, gru por), api-
xaban (tbl flm) a endoxaban (tbl flm). Su to
vysoko selektivne priame inhibitory faktora
Xa. |de o antitrombotika, ktorych najvac-
§imi vyhodami su dostupnost peroraine;
liekovej formy a dostupnost’ antidota (ad-
nexanet alfa) pre rivaroxaban a apixaban.
Specifické antidotum antagonizuijtice far-
makodynamicky Ucinok edoxabanu nie je
zatial dostupné. Dalsimi vyhodami xabanov
su napriklad minimalne mnozstvo liekovych
interakcii, ziadne interakcie s potravinami,
predvidatelny ucinok, nizke riziko intra-
kranialneho krvacania. Naopak, opatrnost
a Uprava davky su potrebné pri renalnej in-
suficiencii. Kazdy zo xabanov ma drobnu
vyhodu. Apixaban je oblickami vyluCovany

Tabulka 1: Farmakologicko-terapeutické podskupiny skupiny BOTA Antikoagulancid, antitrombotika registrované na Slovensku

Ndzov farmakologicko-terapeutickej podskupiny

Lieciva registrované na Slovensku

BO1AE Priame inhibitory trombinu dabigatran
BOTAF Priame inhibftory faktora Xa rivaroxaban, apixaban, edoxaban
BO1AX Iné antitrombotika defibrotid, fondaparinux, kaplacizumab

Jedinym zastupcom podskupiny BO1AE
Priame inhibitory trombinu je dabigatran
(pgo por, gra obd, cps dur) zo skupiny
gatrany, patriace medzi priame peroralne
antikoagulacia (DOAK). Je to mala prekur-
zorova (,prodrug“) molekula, ktora nevy-
kazuje ziadnu farmakologicku aktivitu. Po
perordlnom podani sa dabigatran vo forme
etexilatu rychlo absorbuje, konvertuje na
aktivnu formu dabigatran a nasledne silno,
kompetitivne, reverzibilne a priamo inhibu-
je trombin. Inhibuje volny trombin, trombin
viazany na fibrin a trombinom indukovanu
agregaciu trombocytov, ¢im zabranuje tvor-
be fibrinovej zatky a vzniku trombu. Vyho-
dami dabigatranu su rychly nastup Ucinku,
predvidatelné antikoagulacné ucinky bez
potreby monitorovania hemostazy, dostup-
nost antidota idarucizumab (monoklonalna
protilatka), moznost’ odstranenia hemodia-
lyzou, fixné davkovanie a nizky interakény
potencial s lieCivami a potravinami (nie je
metabolizovany cez CYP450).

v najmensej miere, endoxaban ma najrych-
lejSi nastup Ucinku, rivaroxaban ma najvac-
Siu vazbu na plazmatické bielkoviny.

Defibrotid, fondaparinux a kaplacizumab
sU z podskupiny BOTAX Iné antitromboti-
ka. lde o lieciva, ktoré réznym mechaniz-
mom zabezpeduju antitromboticky Ucinok.
Defibrotid (con inf) je zmes oligonukleo-
tidov s preukdzanym antitrombotickym,
fibrinolytickym, antiadhezivnym a protiza-
palovym Ucinkom, podavany intravendzne.
Mechanizmus jeho ucinku je multifaktorial-
ny. Prvotne spbsobuje defibrotid znizenie
nadmernej aktivacie endotelovych buniek,
modulaciu endotelovej homeostazy a ob-
novenie trombo-fibrinolytickej rovnovahy.
Presny mechanizmus ucinku defibrotidu
vSak nie je Uplne objasneny. Indikovany je
napriklad na lieCbu zavazného venooklu-
zivneho ochorenia peCene. Fondaparinux
(sol inj) je parenterany selektivny inhibitor
faktora Xa. Po vazbe fondaparinuxu na an-
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titrombin lll, potenciuje viac ako 300-krat pri-
rodzenU neutralizéciu faktora Xa sprostred-
kovanu antitrombinom Ill. Nema vplyv na
trombin a na trombocyty. Pri subkutannom
podani ma 100 % biologicku dostupnost
a rychly nastup UcCinku. Eliminuje sa vy-
hradne oblickami, preto je potrebné pri
davkovani fondaparinuxu zohladnit rendlne
parametre. Indikuje sa napriklad pri lieCbe
tromboembolickej choroby alebo pri lieCbe
akutneho koronarneho syndromu. Kaplaci-
zumab (plv iol) je humanizovana bivalentna
nanolatka, ktora sa sklada z dvoch iden-
tickych humanizovanych stavebnych jed-
notiek. Je zamerany na Al1-domému von
Willebrandovho faktora a inhibuje interakciu
von Willebrandovho faktora a trombocytov.
Tym kaplacizumab zabranuje velkej adhé-
Zii trombocytov sprostredkovanej von Wil-
lebrandovym faktorom. Indikovany je na
lieCbu ziskanej trombotickej trombocytope-
nickej purpury.

Perspektivnym antidotom na zvratenie Ucin-
ku dabigatranu, inhibitorov Xa, heparinov
a ostatnych priamo poésobiacich lieCiv je
ciraparantag, ktory vSak v klinickej praxi
este nie je dostupny.

Klucové slova: ATC klasifikacia, antikoagu-
lancia, antitrombotika

cps —kapsuly, plv iio — prasok a rozpustadio
na injekcny/infdzny roztok, plv iol — prasok
a rozpustadlo na injek¢ny roztok, plv fol —
prasok a rozpustadlo na infdzny roztok, sol
inj — injekcny roztok, sol iru — injekény roztok
naplneny v injekcnej striekacke (injekcia), tbl
— tablety

llustracné foto: freepik



SUKL upozoriiuje na rizikd
uzivania liekov za ucelom
chudnutia , do plaviek”

Statny ustav pre kontrolu lie¢iv (SUKL)
upozornuje na rizika spojené s uziva-
nim liekov obsahujiicich uc¢inné latky
semaglutid a liraglutid za uc¢elom tzv.
rychleho estetického chudnutia. Ide
o chudnutie, ktoré nie je indikované
lekarom na zaklade diagndzy, ale jeho
hlavnym uc¢elom je zmena vzhl'adu.

Odbornitky a odbornici Statneho Ustavu
zdb6raznuju, ze lieky nie si moédnym tren-
dom. Uzivanie tohto typu liekov ma vzdy
prebiehat pod dohladom lekara.

Na Slovensku su v suCasnosti registrova-
né tri lieky s obsahom lieCiva semaglutid
(Ozempic, Wegovy a Rybelsus) a tri lieky
s obsahom lie€iva liraglutid (Saxenda, Xul-
tophy a Victoza). VSetky uvedené lieky su
viazané na lekarsky predpis a su indikované
na lieCbu diabetu druhého typu, pripadne
riadne diagnostikovanu obezitu.

Zvysena spotreba lieku Ozempic

na Slovensku
Podla udajov NCZI spotreba lieku Ozempic
na Slovensku zacala narastat v druhom
polroku 2023. Udaje v grafe zndzorfiuju
vydaj lieku Ozempic na predpis bez uhrady
zdravotnej poistovne.

Aké rizika so sebou prinasa trend
estetického chudnutia s pouzitim
uvedenych liekov?

Riziko vzniku neziaducich uéinkov
UZivanie liekov viazanych na predpis bez
dohladu lekéra méze véazne ohrozit' zdra-
vie pacientov. V pripade, ze vam nebolo
diagnostikované ochorenie na ktoré su
lieky indikované, prinosy liekov nemusia
prevazovat nad potencialnymi rizikami ich
neziaducich ucinkov. Pri liekoch s obsa-
hom ucinnych latok semaglutid a liraglutid
hrozi riziko vzniku neZiaducich Ucinkov, ako
su traviace tazkosti (nevolnost, naddvanie,
vracanie) alebo vaznejSie stavy, napriklad
zapal pankreasu.

SUKLO

informuje

Mgr. Jana Matiasova

Statny Gstav pre kontrolu lieciv
Hovorkyna

Nedostupnost liekov pre pacientov,

ktori ich naozaj potrebuju
NeoCakavana nadmernd spotreba mdze
spbsobit nedostupnost liekov pre pacien-
tov, ktori ich naozaj potrebuju. KedzZe ide
o lieky, ktoré sa uzivaju dihodobo, pacien-
tom ich nahle vysadenie mdze spbsobit
vazne zdravotné komplikacie.

Situacia je momentalne stabilna, v priebehu
najblizSich tyzdnov vSak oCakavame pre-
chodnu nedostupnost lieku Ozempic. Situ-
acia s nedostupnostou liekov sa neustale
meni a vyvija, o aktualnom stave budeme
informovat priebezne.

Nedostupnost predmetnych liekov je monito-
rovand aj na celoeurdpskej Urovni prostred-
nictvom pracovnych skupin Eurdpskej liekovej
agentury. Viac v tlacovej sprave EMA:

https://www.ema.europa.eu/en/news/eu-actions
-tackle-shortages-glp-1-receptor-agonists

Rizika spojené s nelegalnym

nakupom liekov z ¢ierneho trhu
SUKL dihodobo varuje pred nékupom liekov
mimo legéalneho retazca, kde hrozi riziko, ze
sa pacienti dostanu k falSovanym liekom.
Nakupom z takychto stranok pacienti riskuju
zdravie a podporuju kriminalnu &innost.

V stgasnosti SUKL v spolupréci s organmi
¢innymi v trestnom konani eviduje niekolko
podnetov na podvodné webové stranky,
ktoré ponukaju uvedené lieky. Pred falSova-
nymi liekmi varuje aj Svetova zdravotnicka
organizacia a Eurdpska liekova agentura.
V priebehu poslednych mesiacov Urady
zachytili niekolko falSovanych baleni liekov
Vo svete aj v Eurdpskej unii.

Lieky na internete je mozné predavat iba
cez schvalenu a registrovanu internetovu
stranku kamennej lekarne, ktora ma na
svojom webe umiestnené bezpecnostné
logo. Po prekliknuti na logo sa vam zobrazi
stranka SUKL, kde sa nachadza zoznam
vSetkych registrovanych lekarni.

Schvalené internetové lekarne mézu cez
svoju stranku predavat’ iba volhopredajné
lieky, nikdy nie lieky viazané na lekarsky
predpis.

REFIT ICE GEL

Jedinetny produkt modemej kryoterapie
na rpchiu & uginnu regeneraciu
pa akejkolvel fyzicke] aktivite. UZ pri jeha
aplikicil na unavené svaly a kiby pacitite
okamity a dihotrvajicl pocit alavy.

MENTHOL EXTRA
e that b

OPODELDOK

Tradiéne gafrove mazanie.

www.phoenix.sk
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medzinarodna

erocco  OECD
a NCZI

rdravotnickych informdd

V suvislosti so vstupom SR do Organizacie pre hospodarsku spolu-
pracu a rozvoj (OECD) a na zaklade nominacie ministra zdravotnictva SR
je Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) od roku 2001
narodnym korespondentom pre OECD v oblasti zdravotnictva. NCZI
kazdorocCne prispieva k naplianiu a aktualizacii databaz OECD podla
vopred stanovenych metodik na kvalitu, obsah a rozsah indikatorov.
Pri zhromazdovani udajov z oblasti zdravotnictva, NCZI spolupracuje
s dalSimi organizaciami, ktoré su zdrojmi pozadovanych Statistickych dat.

OECD Health Statistics

Databdza OECD Health Statistics je inte-
raktivnym softwarovym systémom, ktory
ponuka Statistické Udaje tematicky uspo-
riadané podla kluCovych indikatorov zdra-
votnej starostlivosti zhromazdenych z 35-tich
Clenskych Statov OECD a predstavuje tak
komplexny zdroj informacii pre medzina-
rodné porovnanie zdravotnictva a zdravot-
nickych systémov jednotlivych krajin. Da-
tabaza je aktualizovana minimalne 1-krat
rocne.

Udaje sustredované pre databdzu OECD
Health Statistics su zaroven zdrojom dat
pre publikaciu Health at a Glance vyda-
vanu OECD kazdé dva roky.

Indikatory kvality zdravotnej
starostlivosti (HCQlI)

Cielom zberu a spracovania indikatorov kvali-
ty zdravotnej starostlivosti je merat a porov-
navat kvalitu poskytovania zdravotnickych
sluzieb v jednotlivych Clenskych krajinach.
Vyvinuty subor indikatorov kvality umoznuje
sledovat vplyv a dopad jednotlivych fakto-
rov zdravotnej politiky na kvalitu zdravotne;
starostlivosti.

OECD, EUROSTAT, WHO/EUROPE -
spoloény set Statistickych udajov

NCZI v stcinnosti so SU SR prispieva &ta-
tistickymi datami a metodikami aj do spo-
lo&ného zberu prostrednictvom dotaznika
Joint Data Collection on Non-Mone-
tary Health Care Statistics. Dotaznik
predstavuje spolupracu OECD, EUROS-
TAT a WHO/EUROPE s cielom harmoniza-
cie ukazovatelov v oblasti nevydavkovych
Statistik zdravotnej starostlivosti a ziskania

medzinarodne porovnatelnych dat o klu-
Covych aspektoch systémov zdravotnej
starostlivosti v sledovanych &lenskych kraji-
nach OECD, EUROSTAT a WHO/EUROPE.

Informacie o &innosti Stalej misie SR pri
OECD je mozné ziskat z dvojmesacnika
»OECD v skratke*, ktory je zverejfiovany
na stranke www.mzv.sk/oecdpariz.

Kontakt:

OECD

2, rue André Pascal

F-75775 Paris Cedex 16

France

tel.: +33 1 45 24 82 00

URL: www.oecd.org

e-mail: health.contact@oecd.org

Zdroj: https://www.nczisk.sk/Medzinarodna-
-spolupraca/WHO-a-NCZI/Pages/default.aspx

llustracné foto: freepik
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o
(naftochinény) — komplex 3 vitaminov
(K,, K, aK,), vyznamny pri zrazani krvi.

Zdroj vitaminu - listova zelenina a rast-
linné oleje, potraviny ZivociSneho pdvodu
(najmé bravéova a hovadzia pecen).

Hypovitamindéza — poruchy zrézania krvi,
zvySené riziko osteopordzy, jeho nedosta-
tok je vS8ak vzacny, lebo sa nachadza
v rastlinach a je produkovany &revnou mi-
kroflorou. Nedostatok mbze byt spbso-
beny poruchami travenia lipidov alebo pri
chorobach pankreasu, pecene, alebo ob-
Strukciach ziCovodov.

Hypervitaminéza — predavkovanie synte-
tickymi formami vit. K mdze spdsobit he-
molyzu (praskanie erytrocytov) az anémie,
pripadne poruchy pecene.

(rozpustné vo vode)

o

(thiamin) — koenzym prenosu karbonylovych
zlicenin, t. j. kofaktor enzymov, ktoré sa
uplatiuju v metabolizme sacharidov a ami-
nokyselin, je nevyhnutny pre normalnu funkciu
traviacej a nervovej sustavy.

Zdroj vitaminu — ceredine vyrobky, bravéo-
vé, hovéadzie, kuracie maso, ryby, zemiaky,
strukoviny, orechy, zelenina, vajcia, ovocie
(nie je dostato¢nym zdrojom, urCité mnoz-
stvo obsahuju slivky a hrozno).

Hypovitaminéza - postihnutie periférneho
nervového systému s prejavmi nechuten-
stva, bolestami hlavy, celkovej slabosti,
anorexiou.

na pokracovanie

Avitamindéza — ochorenie beri-beri (porucha
metabolizmu sacharidov, hromadenie pyru-
vatu v krvi), kiCové bolesti svalov dolnych
koncatin, palenie az necitlivost Sliach.

Hypervitamindza — nie si zname problémy.

o

(riboflavin) — v prirode bud volny alebo vo
forme FMN (riboflavinmonofosfat) alebo
FAD (flavinadenindinukleotid), resp. viazany
na proteiny. Participuje na metabolizme
cukrov, tukov a aminokyselin, je dblezity
pre tvorbu novych buniek (prispieva k tvorbe
pokozky, viasov, nechtov), zuCastiuje sa
obnovy Gervenych krviniek, spravnej funk-
cie obehového a nervového systému, chrani
sliznice dychacej, traviacej a mocCovej su-
stavy, podiela sa na regulacii syntézy niekto-
rych hormoénov ako retinol (jedna z foriem
vitaminu A), ovplyvinuije videnie za Sera.

» -
~

Zdroj vitaminu — mlieko, mlieCne vyrob-
ky, masové vyrobky (vnutornosti), ceredlie
(chlieb), vajcia, zelenina, strukoviny (séja),
drozdie, obilniny (otruby), pivo.

Hypovitaminéza - zapalové ochorenia
koze a sliznic, inhibicia produkcie Cerve-
nych krviniek.

sprievodca
farmaciou

Doc. RNDr. Ingrid Tumova, CSc.

Univerzita Komenského v Bratislave
Farmaceutickd fakulta
Katedra farmakoldgie a toxikoldgie

Hypervitamindza — problémy pri resorpcii
ostatnych vitaminov skupiny B.

o

(vitamin B, vitamin PP (Pelagra-Preventive)
— organicka zlu¢enina a jeden z vitamérov
vitaminu B,. Niekedy sa oznacCuje i nazvom
niacin, tento nazov vSak niekedy zahtfia
i jej derivaty.

NIKOTINAMID — odvodeny od kyseliny ni-
kotinovej, z ktorej vznika amidaciou. Je su-
Castou NAD a NADP, ktoré su koenzymami
velkého poctu enzymov (oxidoreduktaz)
sucCast takmer vSetkych biochemickych
Procesov.

Zdroj vitaminu — masové vyrobky (vnutor-
nosti), ceredlie, vajcia, strukoviny, lisované
drozdie, prazena kava.

Hypovitaminéza — uz mierny nedostatok
spbsobuje poruchy nerv. systému (podrazde-
nost, depresie, strata pamati, demencia).

Avitamindza — kozné ochorenie — pelagra
(z tal. pelle agra = drsna koza) — sCervena-
nie a popraskanie koze, zapal Ustnej dutiny
a jazyka.

Hypervitaminoza — problémy len u ludi
S poruchami traviaceho traktu (gastritidami).

o
(vitamin B,) — je podstatnou stc¢astou koen-

zymu A (CoA) a enzymu ACP (Acyl Carrier
Protein), ktory umozniuje a urychluje synté-
zu mastnych kyselin v [ludskom organizme,
je dblezita pre vSetky biochemické procesy,
pre syntézu porfyrinu (hemoglobin, myo-
globin, cytochrémy dychacieho retazca).

Zdroje vitaminu - predovSetkym maso
(vnutornosti), vajeCny ZItok, cereaine vyrobky,
zelenina a ovocie maju nizSie zastupenie.

Hypovitamindza — prirodzeny deficit nie je
znamy, nedostatok napr. pri dermatitidach.

Hypervitamindéza - riziko minimalne, je
dobre rozpustna vo vode (vyluCuje sa mo-
¢om), velmi vysoké davky mdézu vyvolat
Crevné tazkosti.
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oftalmoldgia

MUDr. Anna Tarkova

Fakultnd nemocnica s poliklinikou Nové Zamky
Oftalmologické neldzkové oddelenie

Pri€iny

Priciny alergickej konjunktivitidy mézu byt

hlavne pele (najma pel trav, stromov a by-
lin), domace roztoCe, koza a srst zvierat,
konzervacné latky v o¢nych kvapkach (ben-
zalkénium chlorid) a iné latky (plesne, lisaje,
make — up, mikréby, parazity a pod.). Alergia
sa mdZe prejavovat sezdnne alebo celo-
rocne. To zdlezi na vyvolavajlcej pricine.

Priznaky

Priznaky ochorenia mézu mat rézne prejavy
na ociach: zacervenanie, opuchy, tvorbu
sekrétu (wluCkov aj hustejSej konzistencie)
a dalSie prejavy, ktoré su spojené s palenim,
rezanim Ci svrbenim oci, zaCervenanie,
svetloplachost, rozostrenie zraku, proble-
matické otvaranie odi pri prebudeni, pocit
cudzieho telesa v oku, postupna intole-
rancia kontaktnych SoSoviek, fotofébia,
palenie, zahmlené videnie... Prejavy samo-
zrejme zavisia od druhu alergie, mnozstva
alergénov a intenzity alergickej reakcie.

Co sa v tele deje pri alergii

Ak pride organizmus do kontaktu s aler-
génom, zacne sa obranny proces. Vytvo-
ria sa protilatky, ktoré vedu k uvolfiovaniu
tkanivovych hormonov (histamin) do koze
a sliznic. Histamin je v pokojovom stave ulo-
zeny v granuliach zirmych buniek (tzv. mas-
tocytov) a ak sa uvolni, spdsobuje alergic-
kU reakciu: vazodilataciu (znizenie tonusu
cievnej steny a jej nasledné rozsirenie)
a priepustnost ciev, o sa prejavi opuchom
a zaCervenanim oci, a drazdenie nervovych
zakonceni, Co sa prejavi svrbenim odi.

Formy alergickej konjunktivitidy
1. sezdénna konjunktivitida (akutna),

2. chronicka konjunktivitida (celorocna),
3. vernalna keratokonjunktivitida,

4. atopicka keratokonjunktivitida,

5. gigantopapilarna konjunktivitida.

Zdravy imunitny systém je schopny rozpoznat vonkajSie nebezpe-
Censtvo (baktérie, virusy) a spustit imunitnu reakciu. Nespravne fun-
gujuci imunitny systém sa prejavuje neprimeranymi reakciami. Alergia
je ochorenie imunitného systému charakterizované hypersenzitivnou
reakciou na urcity vonkajsi podnet.

Pozrieme sa blizSie na sezonnu

a chronicku konjunktivitidu
Maju subakutny priebeh. U sezénnej varianty
je alergén na jar a v lete pel stromov a trav.
Celoro¢na alergicka konjunktivitida byva
miernejSia, ale problémy trvaju celoroéne
a zvyraznuju sa na jesen. Vtedy stupa kon-
centracia domacich alergénov, ako su prach,
roztoCe, plesne a zvieracia srst'.

Druhy liecby

Lieky, ktoré sa pouzivaju na timenie preja-
vov alergie alebo na jej lieCbu rozdelujeme
podla druhu podania na lokélne (do oci)
a celkové. Podla pbdsobenia na H1-antihis-
taminika, stabilizatory zirnych buniek, kom-
binované pripravky (antihistaminika a stabi-
lizatory zirnych buniek), vazokonstriktory
a protizapalové lieky (steroidy).

Lokalne pbsobiace preparaty priamo v mieste
aplikacie. Obsahuiju okrem vySSie opisanych
latok aj kyselinu hyalurénovu (HA), ectoin
a iné... a hlavne su bez konzervantov.

Pouzita literatura:

Kyselina hyalurénova ma idedlne koncen-
traciu 2,4 mg/ml (0,24 %), vdaka ¢omu su
odi intenzivne hydratované a zvin¢ené. Toto
pomaha zmierfiovat’ priznaky alergie ako
svrbenie i pocit cudzieho telesa v oku.

Lokalna aplikacia HA sa pouziva na zvySenie
sekrécie vody a mucinu na povrchu oka od
zaCiatku 90. rokov. Priaznivé ucinky réznych
koncentracii oénych kvapiek HA na povrch
oka, stabilitu slzného filmu a symptomy su-
chého oka boli zaznamenané u ludi a na
zvieracich modeloch.

Ectoin je prirodna latka, ktora sa ziskava
z mikroorganizmov Zijucich v extrémnych
podmienkach. Vdaka svojej schopnosti chra-
nit organizmy pred nepriaznivymi vplyvmi
prostredia je ectoin pouzivany pre kompen-
zaciu nepriiemnych prejavov alergie, syndréomu
suchého oka, nadchy a nachladnutia, za-
palov koze, ochorenie dychacieho Ustrojen-
stva a nemdbzeme zabudnut ani na Siroké
vyuzitie v kozmetickom priemysle. Unikat-
nost  ectoinu spociva v jeho mimoriadne;
schopnosti viazat a zadrziavat vodu. Jed-
noduchym sformovanim vodného plasta
dokéze ectoin stabilizovat bunkové mem-
brany a zabranit' vstupu alergénov do odi.
Zaroven tkaniva intenzivne hydratuje a po-
skytuje im priestor na hojenie.

Alergia sa vyskytuje asi u 30 % svetovej
populacie. Postinnuti su pacienti v kazdom

veku, pricom az 50 % adolescentov trpf

alergickymi prejavmi. Az kazda druha aler-
gia ma ocné priznaky! Volhopredajné lieky
sU alternativou. Ale netreba zabudat na
nutnost’ navstevy oftaimoldga k spravnej dia-
gnostike a cielengj lieCbe daného ochorenia.

® Heissigerova, Jarmila. Oftalmologie: pro pregradualni i postgradualni pfipravu. Jessenius : publikace uréené
odborné zdravotnické verejnosti. Praha: maxdorf jessenius, c2018. ISBN 978-80-7345-580-4

e Yang YJ, Lee WY, Kim YJ, Hong YP. A Meta-Analysis of the Efficacy of Hyaluronic Acid Eye Drops for the
Treatment of Dry Eye Syndrome. Int J Environ Res Public Health. 2021 Mar 1;18(5):2383. doi: 10.3390/ijer-

ph18052383. PMID: 33804439; PMCID: PMC7967738.

e Anonym 1. O¢né alergie. Cit 17.12.2023. Online: https://vividrinectoin.sk/alergia/
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Trapi Vas alergia?
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Vividrin® Vividrin®
ectoin’ ectoin’

ocné kvapky Nnosovy sprej

zdravotnicka pomécka zdravotnicka pomécka

* obsahuju kyselinu hyalurénovu a ectoin; * prirodné zloZenie s jedine¢nym

* bez konzervaénych latok; mechanizmom U&inku;

* uréené na podporng liecbu a prevenciu * bez konzervacnych latok;
alergickych prejavov sezénnej * vhodny na liecbu, regenerdciu,
a celorocnej alergie.’ prevenciu symptémov a priznakov

alergickej rinitidy.?

VIV-5K2403-009

Referencie:
1. Pribalovd informdcia pre pouzivatela zdravotnickej pomécky Vividrin® ectoin® o&né kvapky, datum poslednej revizie textu, marec 2018
2. Pribalovd informdcia pre pouzivatela zdravotnickej pomécky Vividrin® ectoin® nosovy sprej, détum poslednej revizie textu, jon 2022

Pred pouzitim zdravotnickych pomécok Vividrin® ectoin® nosovy sprej a Vividrin® ectoin® o&né kvapky si pozorne preéitajte pisomnu informdciu
pre pouzivatela a poradte sa s lekdrom alebo lekdrnikom.

BAUSCH+LOMB Bausch & Lomb Poland sp. z o.0., organizaénd zlozka, Galvaniho 7/A, 821 04 Bratislava
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socialna
farmacia

PharmDr. Stefania Laca Megyes, PhD, MSc.

Univerzita veterindrskeho lekarstva a farmécie v Kosiciach
Katedra lekdrnictva a socidlnej farmdcie

Kategorizacia liekov je proces urCovania
vySky Uhrady za lieky, ktoré budu zaradené
do Zoznamu kategorizovanych liekov. Ka-
tegorizacia urCuje, Ci bude liek na zaklade
zdravotného poistenia uhradzany v plnej
vySke alebo sa bude zo zdravotného pois-
tenia uhradzat len jeho &ast. ZvySnu Cast
z ceny lieku plati pacient ako doplatok.

Kategorizacia je hlavnym a najucinnejSim
regulacnym nastrojom liekovej politiky. Ka-
tegorizaciou sa zabezpecuije vysoka kvalita
zdravotnickej starostlivosti. Jednym z vy-
uziti kategorizacie je regulacia potencialne
neucelnej spotreby liekov.

Co sa kategorizuje? ¢
e Lieky

¢ Zdravotnicke pomocky
* Specialne zdravotnicke materialy
* Dieteticke potraviny

Podla § 6 zakona o rozsahu a podmien-
kach uhrady liekov, zdravotnickych pomé-
cok a dietetickych potravin na zaklade ve-
rejného zdravotného poistenia Ministerstvo
zdravotnictva rozhoduije kategorizéciou o:
zaradeni lieku do zoznamu
kategorizovanych liekov a iradnom
uréeni ceny lieku,
ureni a zruseni urCenia, ze liek
podlieha osobitnej cenovej reguldcii,
znizeni Uradne uréenej ceny lieku
zaradeného v zozname
kategorizovanych liekov,
zvySeni Uradne urcenej ceny lieku
zaradeného v zozname
kategorizovanych liekov,
uréeni maximalnej ceny lieku
vO verejnegj lekarni,
vyradeni lieku zo zoznamu
kategorizovanych liekov,
urceni referencnych skupin liekov
zaradenych v zozname kategorizovanych
liekov a ich charakteristik,
zmene charakteristik referenénych
skupin liekov zaradenych v zozname
kategorizovanych liekov,
tom, ¢i zdravotna poistovia uhradza
liek zaradeny v zozname kategorizo-
vanych liekov poskytovatelovi zdravotnej
starostlivosti ako pripocitatelnu polozku
k Uhrade vykonu v ambulantnej starost-
livosti alebo Ustavnej starostlivosti.

N

! RS
Bt N

Medzi posudzované charakteristiky patri -
¢innost’ lieCiva, prinos lieku pri znizovani
chorobnosti a Umrtnosti, farmaceutické cha-
rakteristiky, porovnanie lieCiva a lieku s iny-
mi dostupnymi moznostami lieCby, odporu-
¢ané terapeutické postupy s prihliadnutim
na nakladovu efektivnost a predpokladany
vplyv na prostriedky verejného zdravotného
poistenia, skutocnost, ze ide o liek na oje-
dinelé ochorenie, liek uréeny na lieCbu za-
vazného ochorenia alebo liek na inovativnu
liecbu.

Kategorizaény proces liekov
KategorizaCny proces sa sklada z niekol-
kych krokov. V prvom kroku drzitel regis-
tracie lieku poda Ministerstvu zdravotnictva
Ziadost o zaradenie lieku do Zoznamu kate-
gorizovanych liekov. Dorucena ziadost pre-
chadza hodnotenim. Kategorizatna komisia
posudi dodané materidly a vyda odporucanie
pre ministerku. Vysledkom celého procesu
je vydanie rozhodnutia. Drzitel registracie
sa proti rozhodnutiu mdze odvolat. Odvo-
lanie posudzuje kategorizacna rada a svoje
odporucanie poda ministerke. Ministerka
vyda konecné rozhodnutie. V poslednom kroku
sa kategorizovany liek zaradi do Zoznamu
kategorizovanych liekov a bude hradeny
zdravotnymi poistovnami. Zoznam katego-
rizovanych liekov obsahuje rézne informa-
cie o lieku (vratane ceny, uhrady, vySky do-
platku pacienta). Zoznam je aktualizovany
kazdy mesiac.

Aké organizacie zohravaju ulohu

v procese kategorizacie? e
Drzitel registracie (napr. farmaceuticka
spolo¢nost) — predklada Ziadost
0 zaradenie lieku do kategorizacného
zOznamul.
Ministerstvo zdravotnictva SR -
spravuje a zodpoveda za proces
kategorizacie.
Narodny institat pre hodnotu
a technoldgie v zdravotnictve (NIHO)
— vydava komplexné hodnotenia technoldgit
na zaklade Ziadosti o kategorizaciu.
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Vyuzivanie kategorizdcie
preriadenie
financénych tokov lekdrne

Poradné organy ministerky
zdravotnictva e
Kategorizac¢na komisia — poradny
organ pre konania prvého stupna vo
veciach kategorizacie.
Kategoriza¢na rada — poradny organ
pre konania druhého stupna vo veciach
kategorizacie.

Kol'ko ¢lenov maju poradné organy?

Kazdy z uvedenych poradnych organov ma

15 &lenov. Clenov vymenuiva a odvoléva mi-

nisterka zdravotnictva tak, aby v jeho zloZe-

ni boli zastupent:

o (z najmenej 6 kandidatov)
navrhnutych samospravnymi
stavovskymi organizaciami a inymi
odbornymi spoloénostami,

o (z najmenej 12 kandidatov)
navrhnutych zdravotnymi poistoviami,

o navrhnuti ministerstvom,

o (z najmenej 2 kandidatov)

navrhnutych institutom — Narodny
inStitut pre hodnotu a technoldgie
v zdravotnictve,

o (z najmenej 2 kandidatov)
navrhnutych neziskovou pacientskou
organizaciou zdruzujucou pacientske
organizacie — Asociacia na ochranu
prav pacientov.

Narodny institat pre hodnotu

a technoldgie v zdravotnictve (NIHO)
Pri téme kategorizacie musime spomenut
aj Narodny institut pre hodnotu a technold-
gie v zdravotnictve, ktory prinaSa vedecky
pristup a transparentnost do procesu kate-
gorizacie. Taktiez prispieva k lep3ej aplikacii
najnovsich poznatkov priamo v poskytovani
zdravotnej starostlivosti.

Hodnotenie zdravotnickych
technoldgii (HTA)
Hodnotenie zdravotnickych technoldgi je
definované ako praktické uplatnenie orga-
nizovanych vedomosti a zru¢nosti na rie-
Senie zdravotného problému a zlepSenie
kvality zivota.

llustracné foto: freepik



NOVINKA

Horcik - sila pre mysel,
posila pre telo

Vyiivowy do

M Pinck s vysakym obsahom horiika.

obalend tableta obsahuje 350 mg horéika,

Magnasan PRO 1/
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1tableta obsahuje 350 mg horcika, ¢o predstavuje
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93 % referencnej vyzivovej hodnoty.
Odpordcana denna davka je 1 filmom obalena tableta denne (350 mg horcika), Co predstavuje 93 % referencnej vyZivovej hodnoty
(RVH). Ustanovena odporti¢ana denna davka sa nesmie presiahnut. Nesmie sa pouZivat ako nahrada rozmanitej stravy. Nevhodny

pre deti do 3 rokov. Uchovavajte mimo dosahu malych deti, pri teplote neprevySujtcej 25 °C, v pévodnom obale na suchom mieste.
Magnasan PRO forte je vyZivovy dopInok.

PRO.MED.CS Praha a.s. o
Obchodné zastdpenie SK: PROM.MEDIC.SK spol. s r-o. PRO.MED.CS
Galvaniho 15/B, 821 04 Bratislava & Praha a.s.

https://sk.promedcs.com/sk Datum vyroby: 2/2024 CARE & INNOVATION
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pacientske
organizacie

Eva Dzurjanikova

0Z Zdravé Dusa
Diplomovand psychiatricka sestra, spoluzakladatelka,
a predsednicka

0

OZ Zdrava

Obcianske zdruzenie Zdrava DuSa vzniklo v roku 2003 ako podporna skupina pri psy-
chiatrickom odd. NsP Povazska Bystrica. Obcianske zdruzenie vzniklo z podnetu mla-
dych invalidizovanych pacientov a ich rodin ako potreba naslednej starostlivosti pre ludi,
ktori maju skusenost s problémami dusevného zdravia. Po prepusteni z nemocnice zo-
stavali doma v izolacii osamoteni bez motivacie. V Case vzniku suplovalo v regione chy-
bajuce komunitné sluzby. Od roku 2015 je v regione uz aj denny stacionar a obidva Useky

sa vzéjomne dopifiaju.
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Clenovia OZ

Zdrava Dusa je neziskova pacientska orga-
nizacia, pracuje na baze dobrovolnosti a jgj
cielom je, najma, skvalithovanie zZivota a to-
lerancia k ludom s problémami duSevného
zdravia.

Co méze dusevné ochorenie znamenat?
Stav, ktory dlovek preziva, je asto nepo-
chopitelny alebo tazko zrozumitelny. Taky
Clovek mbze byt oslabeny a zranitelny ne-
istotou a strachom. Vacsinou prestava ko-
munikovat aj s najblizSim okolim. Prehlbuje
sa socidlna osamelost, rastie pocit bez-
mocnosti. Spolocnost, ktora Zije v blizkosti
takychto ludi, &i uz rodina alebo dobrovol-
nici, vnimaju ich potreby Uplne inak ako ve-
rejnost. Pomoc spodiva v medikamentdznej
lieCbe, ale dolezita je aj tvoriva Cinnost’ zame-
rana na odputanie mysle.

NasSim poslanim je podpora ludi s duSevnym
ochorenim déstojne zit a nachadzat' moznosti
sebarealizacie v spolo¢nosti.

V sucasnosti mame 46 ¢lenov vo veku 33
az 68 rokov, preto su naSe aktivity vSe-
stranne zamerané. Vo verejnosti Povazia
nasu organizaciu poznaju, Co sa prejavuje
vo finanCnej podpore prostrednictvom 2 %
dani a v celonarodnej zbierke Nezabudka
a sponzoringu.

\Wytvarné prace ¢lenov OZ
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Zameriavame sa hlavne na tvorivé dielne,
turistiku, cviCenie pilates, ucast na kultur-
nych a spoloCenskych udalostiach mesta,
tvorbu vlastného Casopisu, posedenia pri
hudbe a Caji, vzajomné rozhovory alebo
Ucast na spoloCenskych hrach.

. P e U

Turisticky vikend v Terchovej

V ramci regionu spolupracujeme so zdruze-
niami s podobnym zameranim. Mame pod-
poru aj zo strany Mesta Povazska Bystrica,
OZ Mesto pre zivot a Nemocnice s po-
liklinikou. Stretnutia realizujem 2x tyzdenne
v mestskych priestoroch CSS, kde nam
pani riaditelka poskytuje podla potreby aj
socialne poradenstvo. Na celoslovenske;
drovni spolupracujeme s Ligou za duSevné
zdravie a OZ Otvorme srdcia, otvorme dve-
re, ktorych sme ¢lenom.

Za nasu dobrovolnhicku pracu sme
ziskali ocenenie na celonarodnej

urovni v LZD roku 2017 a ja
v roku 2012 Biele srdce od SKSaPA.

Nasi Kklienti prichadzaju k nam dobrovolne
a vzdy si ngjdu moznosti sebarealizacie. Ich
spokojnost a radost zo stretnuti je pre nas
tou najvac¢Sou odmenou a motivaciou.

Vlysledok nasich tvorivych dielni — vystava v meste

Foto: autorka



Pamétém si, akoby to bolo v&era. Deviaty roCnik, a ja som ne-
mala ani potuchy, ¢o dalej. Rodi¢ia mi v tomto nechavali volnu
ruku a tak som presedela hodiny nad brozurou strednych $kol. Ci-
tala som si 0 réznych odboroch na Skolach a nasledne aj profily
absolventov. Chémia bola v tom ¢ase mojim oblubenym predme-
tom, takze ked som sa dostala k odboru farmaceuticky laborant,
v momente ma to zaujalo. Zac¢ala sa priprava na prijimacie skusky.
Chodila som na douCovania a plne sa sustredila na svoj sen.

\/roku 2004 som nastupila na Strednu zdravotnicku Skolu v Tr-
nave. Najviac som si uzivala nekonec¢né praktické cviCenia
z pripravy lieCiv, chémie, ale aj farmakogndzie a fytoterapie.

Prax som absolvovala v lekarni ,AB" v Sladkovi¢ove, kde mi
v lete medzi tretim a Stvrtym ro¢nikom ponukli aj letnd brigadu,
ktord som s radostou prijala. Tu som dostala moznost naucit sa
mnohému, ¢o sa tyka chodu lekarne, ale aj expedovania a prace
S programom pokladne.

Napriek tomu, Ze Studium nebolo vobec lahké, Styri roky ubehli
ako voda a v roku 2009 som Uspesne zmaturovala.

0 maturite som sa hned zamestnala. Mojim prvym pdésobis-

kom bola lekarers Schneider v Bratislave. Zivot Studenta som
vSak nechcela zavesit na klinec, a tak som zacala Studovat externe
odbor Laboratdrne a vySetrovacie metddy v zdravotnictve, kde mi
v roku 2015 po Uspesnych Statniciach udelili titul Mgr.

som jedna
z vas

; Som
na

a uplynulych 15 rokov som mala moznost pracovat v niekol-

kych lekériach. Ci uz to boli lekdrne sietové alebo stikromné,
kazda z nich ma vzdy naucila nieComu novému a ziskala som
mnoho skvelych kolegyr/ kolegov, ale aj kamaratov.

d roku 2018 do roku 2021 som si vdaka narodeniu dcérky do-

priala trojrocnu pauzu. Po materskej som nastupila do lekarne
,VECA“ v Sali, kde pdsobim doteraz. Akurat v tom &ase besnila
korona, a preto bolo potrebné sa rychlo zapracovat. S tym mi
pomohli aj kolegyne, s ktorymi tvorime skvely tim.

odstupom €asu mbézem spokojne povedat, Ze to Strnastrocné
dievCa sa rozhodlo spravne a praca farmaceutickej laborantky

ma nielen Zivi, ale aj napifia.

7~
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Hnacka
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MUDr. Martin Matejka, PhD.

Ambulancia pre deti a dorast — Medma Care, s. . 0.
Bratislava

S ohladom na popisany mechanizmus vzni-
ku hna¢ky nembzeme oCakavat, Ze priamou
inhibiciou pbévodcov dbjde k okamzitému
ukoncenie zapalu a nasledne aj jeho preja-
vu, hnacky. Zapal pretrvava este po dobu
niekolkych dni. Ddlezité je vyrieSit zapal.

Cngvier)
maRsfEY

TAPCIENIE
AT e
SYSTENSU

A

Zdroj: Lopetuso LR et al.Eur Rev Med Pharmacol Sci
2015;19:1068-1076.
Piqué N at al. Int. J. Mol. Sci. 2018,19,673.
Etiologia hnaCky
Rozlisujeme hnacky infekéneho (virusy, bak-
térie, parazity...) a neinfekcneho pdévodu
(uZivanie niektorych liekov, ako napriklad an-
tibiotika, potravinové intolerancie).

NajcastejSie sa vyskytuju infekcne hnacky
zapricinené toxinmi baktérii a virusov:

* 7 bakteridlnych agens ide o salmonellu,
campylobactera jejuni, shigellu,
clostridie, parazity.

* najpocetnejSou skupinou su virusové
hnacky vyvolané rotavirusmi,
norovirusmi, astrovirusmi, kalicivirusmi.
Medzi virusové hnaCky zaradujeme
aj hnacky cestovatelov, spbsobené
kontaminaciou vody, potravin infek&nym
agens.

Z pohladu percentudlneho zastupenia bak-
teridlneho etiologického agens najCastejsi-
mi vyvolavatelmi hnacky su Campylobacter
(47,85 %) a Salmonella (25,85 %).*

V ramci mojej praxe pediatra sa ¢asto stre-
tavam s infekénymi hnackami vyvolanymi

najma virusmi (rotavirusy, norovirusy, as-
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v praxi lekarnika

Hnacka nie je ochorenie. Hnacka je len priznakom rozli¢nych ochoreni,
hlavne ochoreni gastrointestinalineho traktu. Ide o prejav zapalu Creva,
ktory vznikol ako imunitna odpoved nasho organizmu na pdsobenie vi-
rusov, baktérii, ale aj lepku Ci laktozy pri potravinovej intolerancii. Pome-
nujme ich ako ,pbévodcovia“. Okrem hnaCky su dalSimi prejavmi zapalu
plynatost, naddvanie, teplota, nevolhost, bolest brucha, zvracanie.

trovirusy), niekedy baktériami (salmonella,
campylobacter, shigella), zriedkavejSie para-
zitmi (améby, giardia), pripadne hnackami,
ktoré sprevadzaju akutnu brusnd prihodu
— u deti a adolescentov najCastejSie apen-
dicitidu (zapal slepého Creva).

Dal$imi etiologickymi faktormi hnacky mézu
byt neSpecifické a autoimunitné ¢revné
zapaloveé ochorenia, ako je celiakia, Crohno-
va choroba, ulcerézna kolitida. Coraz &as-
tejSie sa vyskytuje alergia a intolerancia
laktézy alebo histaminova intolerancia.

Pri¢inou hnaCky mbézu byt aj fyzikalne
a druhotné zapaly ¢reva, ako je postra-
diacna, ischemicka kolitida, hnacka vysky-
tujuca sa pri zlyhani obli¢iek, u imunodefi-
cientnych pacientov, ale aj ako neziaduci
ucinok uzivania antibiotik, napriklad z radu
potenciovanych penicilinov.

Dalej rozlisujeme hnasky pri urychlenej
pasazi potravy, ktoré suvisia s hypertyre-
6zou, diabetickou nefropatiou, ide aj o sta-
vy po resekcii Creva &i syndrém drazdivého
Creva.

Hlavne u deti a seniorov by sme nemali za-
budat na tzv. nepravé hnacky pri obsti-
pacii, kedy obteka stolica okolo fekalému.

Typy hnacky

a) Sekrecna hnacka je spdsobena toxin-
mi, ktoré svojim pbdsobenim na Crev-
nu sliznicu narusuju jej integritu a funk-
ciu. PoSkodenim crevnych enterocytov
vplyvom zapalu su narusené transportné
mechanizmy enterocytov pre mineraly.
Vysledkom je zvySena strata vody a elek-
trolytov. Vyvolavatelmi su najCastejSie
enteropatogénne E. coli, vibrio cholerage,
niektoré staphylokoky, clostridie, virusy
alebo neuroendokrinné nadory gastroin-
testindlneho traktu a laxativa. Napriklad
rotavirusy su typické tymto sekreCnym
typom hnacky.
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b) Osmoticka (resorbéna) hnacka vzni-
ka, ak je v Creve nadbytok osmoticky
aktivnych latok, ktoré sa zle resorbuiju
alebo ak su neresorbovatelné, alebo ak
sa prekrocila kapacita enterocytov ich
resorbovat. NajCastejSie sa vyskytuje pri
laktozovej intolerancii, celiakii, po infek-
¢nej gastroenteritide ako sekundarny typ
hnacky, kedy dochadza k znizeniu aktivity
urcitych enzymov hlavne traviacich cukry.
Tento typ hnacky sa vyskytuje po ische-
mickej enteritide, pri pankreatickej insufi-
ciencii, pripadne pri diabetes mellitus, po
resekcii tenkého Creva.

c) Exsudativna (zapalova) hnacka, prici-
nou je poskodenie sliznice zapalom, edé-
mom, erdziami a ulceraciami. Je typicka
pre bakterialny pévod ochorenia, ako su
salmonelldzy, shigelldzy, clostridie, cam-
pylobacter. Vyskytuju sa aj pri neSpe-
cifickych zapalovych ochoreniach, ako
Crohnova choroba, ulcerézna kolitida,
divertikulitida, vaskulitida.

Rozdelenie hna¢ky podla trvania

a) Akutna hnacka trva menej ako 14 dni,
resp. menej ako 4 tyzdne. Je najCastejsie
infekEného pdvodu, po uzivani antibiotik,
laxativ ako reakcia pri potravinovych in-
toleranciach, ale aj hnacka na psychove-
getativnom podklade. Je charakterizovana
vyprazdnovanim riedkej neformovanej
stolice 3 a viackrat denne, u dojciat a ba-
toliat 5 a viackrat denne. Ide teda o zvy-
Senu frekvenciu a zvySeny objem vody
v stolici.

b) Chronicka hnacka trva viac ako 4 tyz-
dne a je charakteristicka pre zavaznejSie
poskodenie gastrointestinalneho traktu.
NajCastejSie ide o chronické hnacky pri
celiakii, laktézovej intolerancii, Crohnovej
chorobe, ulcerdznej kolitide, mbéze byt
charakteristicka pre diabetes mellitus,
ochorenie stitnej zlazy, pripadne ako ne-
ziaduci Ucinok pri lieCbe antihypertenzi-



vami, nesteroidnymi antiflogistikami, po ra-
dioterapii, chemoterapii alebo aj ako stav po
resekcii Creva, zaludka.

Désledkom hnacky je dehydratacia, elektro-
lytova dysbalancia, pripadne nutriény defi-
cit. Najobavanejsie su u dojciat a seniorov,
imunokompromitovanych pacientov, ale aj
pacientov s chronickymi ochoreniami GIT.

Nové poznatky v patofyzioldgii
hnacky - ¢revna bariéra

Crevo mé tri trovne obrany vo&i pdvodcom
a ich toxinom. Prvou uroviiou je hlien sliz-
nice Creva a fyziologicka &revna mikroflo-
ra. Druhou su tesné spoje medzi bunkami
Crevnej sliznice, enterocytmi. Tesné spo-
je brania prieniku pdvodcov a ich toxinov
z Creva do krvi. Tretou obrannou liniou su
bunky Erevného imunitného systému.

Menarubend érevnd barléra

Zdrava &revna sliznica pokryta vrstvou ochranného
hlienu a baktériami fyziologickej Crevnej mikroflory.

Polkodend Erevnd baridra

Ukazuje porusené tesné spoje medzi bunkami Crev-
nej sliznice. Otvorenie tesnych spojov ako porucha
tejto rovnovahy zvysuje priepustnost sliznice, ¢o vedie
k aktivacii adaptivnej imunitnej odpovede a zapalového
stavu. Otvorenymi spojmi prechadzaju pévodcovia
a ich toxiny do krvi. Zaroven aj zapaloveé latky a voda
z krvi do dutiny Creva.

Liecba akutnej hnacky

v lekarnickej praxi

Alfou aj omegou je diéta a tekutiny.
Uplna hladovka sa neodporuca. Co sa tyka
tekutin — najidedlnejSia je voda, pripadne
slaby bylinkovy/Cierny ¢aj. V krajnom pri-
pade mbzeme siahnut po malom mnoz-
stve kolového napoja, ktory obsahuje aj
dostatok cukru. Na lieCbu tazsich pripadov
spojenych s dehydrataciou su uréené ORS
rehydratadné roztoky. Pomaly a postupne
pridavame neutralnu stravu — varenu ryzu
s troskou soli, varend mrkvu, zemiaky, su-
chare, piskdty, neskdr chudé varené kura-
cie prsia. Vyhybame sa tazkym, mastnym,

korenistym jedlam, mlie€nym produktom.
Diéta musi trvat dostatocne dihd dobu,
nesmieme ju predcasne ukoncit, Casto do-
chadza k opakovaniu hnaciek.

Farmakoterapeutika

Pri hnaCke je dblezité zacat nielen sympto-
maticku, ale aj kauzalnu lieGbu. Symptoma-
ticka liecba eliminuje prejavy hnacky, ako je
Casta a vodnata stolica. Kauzalna lieCba
eliminuje pric¢inu hnacky, ktorou je vo vac-
Sine pripadov zapal sliznice Creva, prenika-
nie pdvodcov cez ochrannu vrstvu sliznice
Creva, ich rozmnozovanie a usidlovanie sa
na zapalene;j sliznici a tvorba toxinov, prehl-
bujlcich zapal sliznice.

¢ Inhibitory ¢revnej motility — lopera-
mid, difenoxylat — funguju na mechaniz-
me spomalenia peristaltiky Creva a zvy-
Suju tonus analneho zvieraca. Ide o sym-
ptomaticku lieCbu. Su kontraindikované
u pacientov s bakterialnou enterokoliti-
dou spdsobenou invazivnymi organiz-
mami, ktorymi su napriklad salmonella,
shigella a campylobacter.

¢ Dezinficiencia - nifuroxazid, kloro-
xin, bizmut, rifamixin - su uréené na
lieCbu hnadiek bakterialneho pévodu
a hnadiek pri Crevnej dysmikrébii. Maju
baktericidne a bakteriostatické pbso-
benie na vacsinu Crevnych pdvodcov.
Ale ¢o prirodzena mikrofléra?

¢ Racekadotril inhibuje vyluCovanie vo-
dy do ¢reva, inhibuje periférnu enkefaly-
nazu. Aj v tomto pripade ide o sympto-
maticku lieCbu.

¢ Absorbencia (Cieme uhlie, diosmek-

tit) ovplyviuju viastnosti stolice vyvia-
zanim toxinov. Ich Uc¢inok spociva aj
v ovplyvneni mechanizmu vylucovania.
lde o symptomaticku liecbu.

e Sacharomyces boulardi je Special-
na kombin&cia probiotik, probiotickych
kvasiniek a prebiotickych fruktooligosa-
charidov. Vdaka pritomnosti kvasiniek
rezistentnych na antibiotika je vhodny
najma pocas lieCby antibiotikami.

¢ Probiotika, osobitna skupina vhod-
nejSia skor ako prevencia. NajcastejSie
pouzivané su pocas antibiotickej tera-
pie s cielom predist hnacke, pripadne
hnaCcke spobsobenej Clostridium def-
ficile. Cielom je kompenzovat a vyba-
lancovat zmeny Srevného ekosystému
v pripade hnackovitych stavov. Liecba
probiotikami si vyzaduje trpezlivost, na-
kolko znizenie poctu hnaciek nastava
od tretieho dna. Aj v tomto pripade ide
0 symptomaticku lieCbu.

e Sliznicné mukoadhezivne rege-
neratory — tanat zelatiny, xyloglukan
— predstavuju najmodernejSie pristupy
v liecbe hnacky po roku 2000. Ich rychle

a uginné zastavenie vodnatych stolic je
potvrdené klinickymi Studiami. Ide o liec-
bu symptomaticku a zaroven aj kauzal-
nu, nakolko timia zapal na sliznici Creva.

Slizniéné mukoadhezivne
regeneratory — tanat zelatiny
Zlozenie taninu a zelatiny predstavuje
inovativny mechanizmus t¢inku - kom-
plexné rieSenie a spojenie symptoma-
tickej a kauzalnej terapie.

Mechanizmus tc¢inku spociva v neutraliza-
cii zapalu naviazanim sa taninu na bielkoviny
zapalovych latok. Zaroven dochadza k ob-
nove fyziologickej funkcie Crevnej steny.

Okrem svojich ochrannych vlastnosti na
Crevngj sliznici ma tanat zelatiny aj adstrin-
gentné, protizapalové, antibakterialne a an-
tioxidacné vlastnosti.5®

Po uziti prechadza tanat zelatiny kyslym pro-
stredim zaludka v nezmenenej forme. ZaCne
Ucinkovat az v zasaditom prostredi Creva. Na
jeho stene vytvara ochranny film, ktory nie je
nepriepustng, ale priedusna vrstva obsahu-
juca poriky. Velkost tychto pdrikov je vacsia
nez velkost molekdl inych, sucasne podava-
nych liekov, preto tanat Zelatiny nebrani vstre-
bavaniu tychto liekov z Creva do krvi. Zaro-
ven su pdriky mensie ako molekuly virusov &i
bakteridinych enterotoxinov, ktoré cez tanat
zelatiny k bunkam creva nepreniknd.

Utinek tandtu delaniny = mukoprotektor

Jess Torres-Herrera, GabrielTorrs-Ruiy Gelatin
Tannate: A Selective Biofil. Forming, Gut Muco-
protectant for Acute Gastroenteritis in Children.
A short Narrative Review. Current Drug Therapy.
Volume 12, Issue 1, 2017

2. Durban Reguera F. , Lopéz-Agueta, Alvarez S.,
LLopéz Mones J et al: Prospective Observational
Study on Adults with Acute Diarrhoea treated with
gelatine tannate. SED Semana de las Enfermeda-
des Digestivas 2007. June 15—19, Madrid, Spain.

3. Esteban Carretero J, Durban Reguera F, Lopez-
-Argleta Alvarez S, Lopez Montes J. A comparati-
ve analysis of response to ORS vs. ORS + gelatin
tannate in two cohorts of pediatric patients with
acute diarrhea. Rev Esp Enferm Dig. 2009;101:41 - 48.

4. Ambrozova, H. Med praxi 2021; 18(4):236 — 242. 5.
Frasca G et al. Clinical and Experimental Gastro-
enterology 2012:5 61 — 67. 6. Franceschi F et al.
European Review for Medical and Pharmacological
Sciences 2014; 18: 2065 — 2069.

5. Frasca G et al. Clinical and Experimental Gastro-
enterology 2012:5 61 — 67.

6. Franceschi F et al. European Review for Medical and
Pharmacological Sciences 2014; 18: 2065-2069.
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zdravotnicka pomocka

Tasectan

Rychle a komplexné riesenie
prejavov a priciny hnacky
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Tasectan’
250 mg
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TAS-SK-072024-338

AKO uzivat’ TASECTAN?

Tasectan 250 mg Tasectan 500 mg

1 vrecko a 6 hodin

Deti od narodenia do 3 rokov

Deti od 3 rokov do 14 rokov 1-2 vreckd a 6 hodin

Dospeli a deti starSie ako 14 rokov

Dizka lie¢by

1-2 kapsuly a 4 - 6 hodin

az kym priznaky nevymiznu

Zdravotnicka pomdcka Tasectan® nie je viazana na lekarsky predpis.
0 vhodnosti pouZivania zdravotnickej pomdcky Tasectan® s inymi liekmi alebo pri pretrvdvani tazkosti sa porad'te
s lekdrom alebo lekarnikom. Pozorne si precitajte informacie pre uZivatela.

BAUSCH-Health  Bausch Health Slovakia s.r.o., Galvaniho 7/B, 821 04 Bratislava
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Neutralizuje zapal,
pri¢inu hnacky

O
¥

Neovplyviiuje
vstrebavanie stasne
podavanych liekov

?

Utinkuje bez ohl'adu
na p6vod hnacky (virus,
baktéria, potravinova
intolerancia...)

e ©
\O/7
n

Vhodny pre vsetky
vekové kategdrie,
vratane novorodencov.

2

Prasok pre deti bez vone,
farby a chuti moZno zamieSat’
do cajovej lyzicky tekutiny



Ohodnotenie rieSitela autodidaktického testu:
00,00 % - 80,00 % Uspesnost rieSenia (O kreditov)
81,00 % - 90,00 % uspesnost rieSenia (1 kredit)
91,00 % — 100,00 % Uspesnost rieSenia (2 kredity)

Na jednu otazku jedna odpoved.

Hnacka

v praxi lekarnika

MUDr. Martin Matejka.PhD., Ambulancia pre deti a dorast - Medma Care, s. . 0., Bratislava

1.  Pre hnacku plati:

a) ide o akékolvek vyprazdnenie
riedkej stolice,

b) ide o Gasté vyprazdnenie riedkej
neformovane) stolice s frekvenciou
3x a viackrat denne,

c) definicia hnacky je rovnaka pre
vSetky vekové kategorie.

2 NajcastejSim bakterialnym

agensom vyvolavajucim hnacku su:

a) rotavirusy, norovirusy, astrovirusy,
b) klebsiella,
c) campylobacter.

3 NajcastejSim virusovym agensom
vyvolavajucim hnaéku su:

a) rotavirusy, norovirusy, astrovirusy,
b) kiebsiella,

c) campylobacter.

4 Z hl'adiska etiolégie su najcastejSie

sa vyskytujucimi agensmi:

a) rotavirusy, norovirusy, astrovirusy,

b) campylobacter a salmonella,

c) clostridie.

Pod pojmom ,neprava hnacka”
* rozumieme:

5
a) hnac¢ku na psychovegetativnom
podklade,
b) udavanie vyskytu hnacky _
pacientom, avsak bez naplnenia
definicie hnacky,

c) obtekanie stolice okolo fekalému.

6 Toxiny narusujuce integritu

a funkénost Crevnej sliznice:

a) vyvolavaju zvyCajne sekré¢nu hnacku,

b) vyvolavaju zvycajne osmoticku
hnack

c) vyvolavaju zvycajne exsudativnu
nacku.
7 Tzv. resorbénd hnacka je

*  synonymum pre hnacku:

a) sekréénu,

b) osmotickd,

8.

9.

10.

11.

12.

13. Tanat zelatiny pésobi:
20

14.

c) exsudativnu.

Tzv. exsudativna hnacka je
synonymum pre hnaéku:

a) sekrécnu,
b) resorbény,
c) zapalovu.

Ako chronické hnacky sa oznacuju
tie, ktoré trvaju dlhsie ako:

a) 1 tyzden,
b) 2 tyzdne,
c) 4 tyzdne.

Ako akutne hnacky sa oznacuju tie,
ktoreé trvaju:

a) dihsie ako 14 dni az 4 tyzdne,
b) kratsie ako 14 dni az 4 tyzdne,
c) dihsie ako 2 mesiace.

LieCba akutnej hnacky vSeobecne
nezahifa:

a) UpInu hladovku,
b) rehydrataciu,

c) farmakoterapiu.

Posilnenie ochrannej vrstvy ¢revnej
sliznice a zabranenie otvorenia
tesnych spojov (tight junctions)
podporuje:

a) tanat Zelatiny,
b) loperamid,

c¢) nifuroxazid.

a) adstringentne, nie viak protizépalovo,
b) iba protizapalovo,
c) adstringentne a protizapalovo.

Tanat zelatiny okrem protihnacko-
vého ucinku:

a) znizuje vyskyt vracania,

b) znizuje wskyt nauzey, nie v8ak vracanie,

c) vracanie ani nevolnost nijako
neovplyviuje.

15. Hnacky rozdelujeme podla typu na:

a) sekrécnu a osmotickd,
b) sekréénu a resorbénd,

c) sekre¢nu, osmoticky, exsudativnu.

16 Medzi inhibitory ¢revnej motility

radime:

a) loperamid,

b) racekadotril,

c) tanéat Zelatiny.

Kolko urovni obrany vo i

17 povodcom, a ich toxinom,
sa nachadza v ¢reve?

a) 2,

b) 3,

c) 4.

Ktoré z nasledujucich moznosti
18 farmakoterapie komplexne zahina

symptomaticku a zaroven aj
kauzalnu liecbu?

a) lie¢ba racekadotrilom a loperamidom,

b) lieGba diosmektitom alebo inym
absorbentom,

c) iba lie¢ba tanatom Zelatiny.

19 Vyberte spravne tvrdenie pre mecha-

nizmus Uc¢inku tanatu Zelatiny:

a) inhibuje periférnu enkefalinazu
a znizuje symptomatickeé prejavy,

b) viaZe na seba vodu a v nej
rozpustné toxiny a latky,

c) reaguije s bielkovinami zapalovych
latok, &im neutralizuje zapal.

Oznacte spravne tvrdenie pre
mukoprotektor:

a) je nepriepustny ochranny film, ktory
chrani Crevo pred pdsobenim
pbvodcov a ich toxinov,

b) je priedugna hmota obsahujuca
oriky, ktora brani vstrebavaniu
iekov do krvi,

¢) ochranny film je priedu$nd hmota
obsahujuca poriky. Velkost' tychto
Egr[ko,v je vacsia nez velkost mole-
dl inych, sucasne podavanych
lickov, preto nebrani vstrebavaniu
tychto liekov z Creva do krvi.

Redistracné &slo: Odpovede zasielajte do
SKgMTP 067/2024 30. septembra 2024 na e-mail: testlaborant@gmail.com
Kredity vam budu pridelené do 5. oktébra 2024.

NAPISTE
e registracné Cislo AD testu
® mMeno a priezvisko
* registracné Cislo v SK MTP

 &islo telefonu
e adresu lekarne
e Cislo otazky a odpoved

> DERNEIREENERETENNC INETREIN  S)ravne odpovede na test 3/2024 registraéné Gislo SK MTP 056/2024: 1b, 2c, 3a, 4a, 5b, 6¢, 7c, 8b, 9b, 10c, 11a, 12a, 13b, 14b, 15c.

posielajte aj tajnicku z krizovky.
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epidemioldgia

MUDr. Jana Kerlik, PhD.
Doc. MUDr. Maria Avdicova, PhD.

Regiondlny trad verejného zdravotnictva Banskd Bystrica

Infekcia humannym papilomavirusom (HPV) je celosvetovo najcas-
tejSie pohlavne prenosné ochorenie. Je spajana s rakovinou krcka
maternice, ktora je v ramci krajin Europskej Unie druhym najcastejsSim
onkologickym ochorenim u zien po rakovine prsnika.

HPV tvori skupinu viac ako 200 typov viru-
sov. Niektoré z nich su karcinogénne a delia
sa na nizkorizikové a vysokorizikové. Naj-
menej dvanast vysokorizikovych typov
HPV je spojenych s rakovinou orofaryngu,
hrtana, vulvy, vaginy, kr¢ka maternice, pe-
nisu a kone¢nika. HPV 16 a 18 su zodpo-
vedné v 70 % pripadoch za rakovinu krcka
maternice.

Prenos HPV nastava najma prostrednictvom
sexualneho kontaktu. Popisuje sa prenos
HPV z matky na dieta poc¢as tehotenstva.

Produktivna a perzistujuca forma HPV
HPV napada bunky koZe a sliznice. V 90 %
pripadov infekcia HPV prebieha bezpri-
znakovo. HPV sa v organizme vyskytuje
bud v produktivnej forme, ktora v pripade
adekvatne fungujucemu imunitnému systé-

mu by mala byt do 2 rokov z organizmu
eliminovand. V pripade perzistujucej formy
sa HPV stava sucastou gendmu infikovane;
bunky. Dochadza tak ku vzniku mutacii
a mozngj premene bunky na rakovinotvornd.
Rizikovymi faktormi vzniku perzistujlcej for-
my HPV je v€asna sexudlna aktivita, Casté
striedanie partnerov a oslabeny imunitny
systém.

Klinickym prejavom v pripade nizkoriziko-
vych typov HPV su genitdlne bradavice,
vysokorizikové typy HPV zapriCinuju rako-
vinu kréka maternice u zien a rakovinu pe-
nisu U MUZov.

Inkubacny Cas vzniku bradavic byva 2 — 3
mesiace, zatial ¢o rakovina kr¢ka maternice
mbze z HPV infekcie vzniknut az po 10 ro-
koch.
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Raleovine lenclea
malernice

je mozné predist’
ockovanim

Prevencia HPV infekcie

Zatal Co na HPV infekciu neexistuje Speci-
ficka lieCba, v ramci prevencie je od roku
2006 k dispozicii vakcina proti HPV. Spo-
Ciatku sa oCkovali len dievcata pred prvym
pohlavnym stykom. Aktudlne sa odporica
ockovanie proti HPV u oboch pohlavi bez
hornej vekovej hranice. Muzi mdzu byt po-
stihnuti rovnako zavaznymi infekciami HPV
ako Zeny. Na rozdiel od Zien vSak nemaju
moznost skriningu (skrining rakoviny krcka
maternice). NavySe muzi, ako prenasadi
HPV mbzu byt pramenom nakazy pre svoje
partnerky.

Od 1. decembra 2023 je plne hradené dvoj-
davkové oCkovanie u deti vo veku 9 — 14
rokov v Case podania prvej injekcie. Oso-
bam vo veku 15 rokov a starSim v Case
podania prvej injekcie sa aplikuje trojdav-
kova schéma, ktoru poistovne CiastoCne
preplacaju.

Zdroj:
freepik.com

https://sciworthy.com/how-the-hpv-vi-
rus-causes-cells-to-become-cancer/

Literatura u autoriek
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Kokcididza je celosvetovo rozSirené parazitarne ochorenie krali-
kov, ktoré sa vyskytuje hlavne v chovoch jato¢nych kralikov (chov
vacsieno mnozstva jedincov), ale sporadicky sa diagnostikuje aj

u tzv. pet kralikov. Ma dve formy: Crevnu a pecenovu. V chovoch
jatocnych kralikov mbze spbsobovat velké ekonomické straty.

® Poévodcom kokcididzy

sU jednobunkové, intracelularne (vnutrobu-
noveé) parazity r. Eimeria spp., ktoré spdso-
buju rozpad napadnutych buniek. Pec¢ero-
vU formu spdsobuje Eimeri stiedai a Srevnu
formu spbsobuju E. perforans, E. media,
E. magna a iné. Vyvinovy cyklus eimérii ma
tri fazy: 1. sporogodnia — do vonkajSieho
prostredia sa z Creva dostavaju neinfekéné
oocysty, dochadza k ich sporulacii a sta-
vaju sa infekcie schopnymi; 2. schizogé-
nia — vysporulované oocysty penetruju do
hostitel'skych buniek &riev, prip. ZIGovodov
(E. stiedai); 3. gametogdnia — v bunkach
Crevného epitelu, v pripade pecenovej formy
v bunkach ZI€ovodov dochédza k pohlav-
nému mnozeniu. Vyvojovy cyklus trva asi
7 dni.

® Vyskyt a prenos kokcidiozy
Infekcia sa vyskytuje hlavne v chovoch s vy-
sokou koncentraciou kralikov a nevhodnou
zoohygienou. NajcitlivejSie st mladé kraliky
vo veku 20 — 60 dni, u starsich jedincov (3 -
5 mesacnych) je priebeh choroby miernejsi.
Pramefiom nakazy pre mladata su vacsinou
dospelé jedince — samice, u ktorych prebie-
ha ochorenie asymptomaticky. Kokcidiéza
je fekalno — oralna infekcia. Oocystami,
f} ktoré su vylu¢ované trusom do vonkajsieho
£ prostredia, sa mladé jedince nakazia konta-
£ minovanym krmivom, vodou, prip. ceckom
£ pri cicani materského mlieka a pod. K vzni-
= ku ochorenia méZu viest aj iné faktory, ako
S napr. nahla zmena krmiva, vykyvy teploty,
;g zvysSena vihkost a stavy veduce k oslabe-
%niu imunity zvierat. K prepuknutiu infekcie
= najCastejSie dochadza pri odstave mladat.

® Patogenéza kokcidiozy

Nakolko vyvoj eimérii prebieha v hibke sliz-
nice, dochadza k destrukcii buniek epitelu
Criev a vznikaju zapaly. Postupne docha-
dza k atrofii (zmenSovaniu) Erevnych klkov
a k tazkym porucham travenia. V dosledku
zmeny pH v Crevach sa sekundarne uplat-
nia, predovsetkym, podmienecne patogénne
Escherichia coli. Uvedeny proces nasledne
vedie k rychlemu vyCerpaniu a uhynu po-
stihnutého jedinca. Pri pecenovej forme
v désledku rozpadu buniek epitelu zICovo-
dov a tvorbe spojivového tkaniva dochadza
k zosilneniu steny zICovodov. Cely proces
vedie k zvacSeniu pecene a tazkym poru-
cham v tvorbe a vyluCovani ZI¢e s poruchou
travenia a vzniku zazivacich pordch.

® Kiinicky priebeh kokcidiozy

Inkubacna doba trva 4 — 12 dni a najCastej-
Sie prebieha v kombinovanej akutnej for-
me. Najprv zagina chorobny proces v Creve
a potom postupne mbze prechadzat do
pedene. Crevna forma sa prejavuje inape-
tenciou (nechutenstvom), hnacCkou s ried-
kym trusom niekedy az s primesou krvi,

veterina
v lekarni

MVDr. Edina Sesztakova, PhD.

Univerzita veterindrskeho lekarstva a farmécie v KoSiciach
Klinika vtakov, exotickych a volne Zijlcich zvierat

apatiou, celotelovou slabostou, chudnutim
a dehydrataciou. Méze sa pridruzit tympa-
nia (zdutie) a bolestivost brucha. PeCefiova
forma (hepatalna eimeriéza) sa prejavuje
anémiou, zltackou, zvacsenim brucha a jeho
bolestivostou v oblasti peCene, ki¢mi a para-
lyzou koncatin. Pomerne &asto sa vyskytu-
je apoplekticka forma, ktora vedie k vysoke;
mortalite, pricom sa pozoruje iba tympania,
ki€e a Uhyn. Pokial’ sa ochorenie nediagnosti-
kuje v&as, progndza je nepriazniva. Umrtnost
mo&Ze u mladat dosahovat 85 az 100 %.

® Diagnostika kokcidiozy

Kokcididza sa diagnostikuje koprologic-
kym vySetrenim trusu na ddkaz pritomnosti
oocyst a pitvou uhynutych jedincov. Pato-
logicky nalez pri Crevnej forme je charak-
terizovany zapalovymi zmenami sliznice
Creva, v pripade pecenovej formy je pozo-
rovana hepatomegdlia (zvacsenie pecene)
a zosilnenie steny zlCovodov.

® Liecbha a prevencia kokcidiozy

V lieCbe kokcididzy sa pouzivaju antikok-
cidika na baze sulfénamidov. Davkovanie
a interval aplikacie uréuje veterinarny lekar.
Délezita je prevencia zahtiajuca déslednu
zoohygienu, vyvazenu kimnu davku, acidi-
fikaciu vody (znizovanim pH v Crevach sa
obmedzuje pomnozenie eiméril), zvySova-
nie imunitného stavu jedinca, dodrziavanie
karantény novoprijatych jedincov a izolacia
klinicky chorych, vakcinacia a iné.

Zvierata, ktoré prekonali kokcidiozu
ziskavaju dlhodobu preimunitu, ktora

inhibuje produkciu oocyst a brzdi
vyvin parazitov.
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ochorenie
aliecba

MUDr. Michal Karas

Afty (aftézna stomatitida) su bolestive vriedky, ktoré patria medzi naj-

ustne

CastejSie zapalové ochorenia v Ustnej dutine. Postihuju ako dospe-
lych, tak aj deti, u dospelych je ich vyskyt CastejSi vo veku do 30

rokov.

U niektorych pacientov sa vyskytnu iba raz za Zivot, u inych sa vyskytnu

aj niekolkokrat za rok.

Etioldgia a lokalizacia
Presna priCina vzniku aft nebola doteraz
objasnena.

Vznik aft tiez mdze suvisiet aj s nedostat-
kom zeleza &i niektorych vitaminov, hlavne
§kupiny B, naima vit. B,, a kyseliny listove;.
Spekuluje sa o imunitnych aj autoimunit-
nych procesoch, o suvislosti s konzumaciou
urCitej potravy, o nevhodnych pomédckach
zubnej hygieny, strese a 0 mechanickom
poraneni. Rolu v8ak hraju aj genetické
faktory. Afty tiez velmi Casto postihuju zeny
v obdobi gravidity.

Afty vznikaju najCastejSie v prednej Casti Ust-
nej dutiny a na jazyku, menej Casto na po-
schodovych oblukoch, mékkom poschodi
a tonzilach.

Liecba
Ak nepozname presnu pricinu vzniku aft,
nemd&zeme toto ochorenie liedit kauzalne.

Liecba je preto symptomaticka, tym rieSime
tie prejavy, ktoré pacienta obtazuju najviac.
My sa lieCbou snazime, predovSetkym,
zmiernit’ bolestivost, zamedzit' & zmiernit
sekundarnu infekciu a podporit nasledné
rychle vyhojenie bez komplikacii. Solitarne
a malé afty sa vacsinou vyhoja samy, za-
vaznejSie pripady je vhodné konzultovat
s odbornikom.

Pri samolieCbe mbzeme odporucit
tieto 3 body:

I. celkova a podporna liecba

vratane tychto opatreni:

¢ dostatoény prisun pestrej stravy,
vitaminov, hlavne skupiny B,

a zeleza,

e posilfovanie imunitného systému,
dostatocny spanok a pohyb na
Cerstvom vzduchu,

¢ Zbytocne nedrazdit Ustnu dutinu
palivou a pevnou stravou ¢i mecha-
nicky;,

e climinacia stresu.

Il. dostato¢na a spravna hygiena

ustnej dutiny:

e Setrné, ale starostlivé Cistenie zubov
pomocou vhodnej jemnej zubnej
ketky,

¢ vyber prirodnej pasty bez
chemickych penidiel a farbiv.

e vyplachy Ustnej dutiny pomocou
bylinkovych odvarov (vhodny je,
napriklad, harmancek, repik, Salvia,
fenikel alebo Kklincek), pripadne
Setrnou bylinnou Ustnou vodou.
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utine

Il. lokalna lie¢ba:

e proti bolesti su k dispozicii Setrné
preparaty s anestetickym
a antiseptickym uc¢inkom,

e dbleZité je volit produkt, ktory nebude
drazdit sliznice a da sa aplikovat
lokalne, napriklad vatovou tyc¢inkou,

e odporuc¢ame vyuzit odporucania
odbornikov, pripadne siahnut po
bylinnych prirodnych produktoch,
ktoré pre svoje UCinky nachadzaju
Goraz vacSiu oblubu,

e nezabudajte na regeneraciu, nech
je cely proces hojenia ¢o najrychlejsi
a neprijiemné pocity prec.

A v neposlednom rade myslite

na prevenciu
Ide predovSetkym o spravnu Zivotospravu,
pestru a kvalitnu stravu, aby ste mali dosta-
toény prisun vitaminov a zeleza, o posilnenie
imunity, obmedzenia stresu a v neposled-
nom rade o spravnu a dbslednu ustnu
hygienu, optimalne s pripravkami bez zby-
to&nej chémie.

llustracné foto: freepik



HERBAFT

Bylinna tinktura pre intenzivnu
starostlivost o dasna a sliznice s prejavmi aft.

Rokmi overeny Uplne prirodné Anestetické
bylinny extrakt zlozenie a regeneracné ucinky

VYROBENE
HERBADENT.SK Z BYLIN
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Skola
zdravej
vVyzivy

Doc. Ing. Alzbeta Vavrekova, PhD.

Ustav potravinarstva a vyzivy STU
Bratislava

hrozujucim komplikaciam.

Pri¢inou alimentarnych ochoreni su in-
fekEné organizmy, vratane baktérii, virusov
Ci parazitov. Spominané patogény alebo
ich toxiny, mdzu kontaminovat potraviny
v ktoromkolvek bode spracovania i vyroby.
Prilezitostne sa mdzu potraviny dostat do
kontaktu s tymito agensami vo vykaloch
alebo zvratkoch. Stat’ sa tak méze, ked' pri-
pravuje jedlo chora osoba a pred varenim
si poriadne neumyje ruky. Ku kontaminacii
potravin méze dojst aj doma, ak sa s jed-
lom zaobchadza nespravne.

NajCastejsSie kontaminované potraviny by-
vaju maso, vajcia a mlieCne vyrobky a pre-
dovSetkym potraviny surové, ktoré nepre-
chadzaju ziadnym tepelnym opracovanim.
Zriedkavo mdze byt zdrojom nakazy aj voda
a nasledne ovocie a zelenina.

Vo vacsine pripadov mozno alimentarne
otravy zvladnut doma tak, Zze zabezpecime
hydrataciu. Hnackou, vracanim a horuc-
kou straca organizmus vela tekutin. Dlho-
dobé vracanie mdze viest k strate objemu
tekutin, elektrolytov (hlavne Na*, K* a H*),
porucham acidobdzy, malnutricii. Spravna
hydratacia je najddlezitejSia vec, ktord moz-
no urobit, aby sa podporil boj organizmu
s cudzorodym patogénom. Uzitocné mézu
byt elektrolytové napoje alebo mineralky,
Caje bez kofeinu s upokojujucimi bylinkami,
ako je harmancek, méta pieporna a pu-
pava, moézu pomdct upokojit podrazdeny
zaludok.

m Co jest pri otrave jedlom?
Kym priznaky neprejdu, je pevné jedlo naj-
lepsie vynechat. Ked sa citime pripraveni,

mdzeme zaCat znova jest, pricom zadat

CO o g' o
otrave jedlom?

S letom sa Casto spdja aj konzumacia jedla v stankoch rychleho ob-
Cerstvenia, ochutnavanie exotického jedla na dovolenkach, ¢o nie-
kedy mb&ze viest k vzniku otravy z jedla. Otrava jedlom, alebo ali-
mentarna nakaza, sa rozvija po konzumacii kontaminovaného alebo
pokazeného jedla. Jej priznaky sa mézu objavit uz v priebehu nie-
kolkych hodin po zjedeni takéhoto jedla a ¢asto zahffhaju nevolnost,
vracanie alebo hnacku. Vo vSeobecnosti zvyknu priznaky ustupit bez
Specidlngj lieCby, no v zriedkavych pripadoch mdzu viest aj k zivoto-

treba s malymi porciami lahko stravitelnych
jedal, s nizkym obsahom viakniny, ktoré ne-
drézdia zaludok a robia stolicu pevnejSou.
Medzi tieto jedia patria banany, ryza, zemiaky,
suchare, varena zelenina, slepaci vyvar.
Vhodné pre obnovu zaludo&nych buniek je
aj dostatok vitaminu A (ZIté, Cervené a ze-
lené druhy ovocia a zeleniny) a tiez vitaminy
B,, B, a B, (s6joveé produkty, strukoviny,
zelena zelenina a semienka).

Y.
e

Na druhej strane by sme sa mali vyhnat’

nasledovnym jedlam, ktoré moézu traviaci
trakt eSte viac podrazdit: mlieCne vyrobky,
nama mlieko asyry, mastné a vypraza-
né jedla, velmi korenené jedla, potraviny
s vysokym obsahom cukru, velmi studené
alebo teplé napoje. Okrem toho je tiez dole-
zité, aby ste obmedzili kofein, alkohol a ni-
kotin.
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® A ¢o prevencia?

Niekedy mbze aj mala chyba pri zaobcha-
dzani alebo pri priprave jedla viest k vazne-
mu ochoreniu. Preto je vhodné dodrziavat
nasledovné opatrenia ®

e Umyvanie surového masa mbze preniest
choroboplodné zarodky do drezu, na
pracovnu dosku a na iné povrchy
v kuchyni, preto pri jeho umyvani treba
byt obozretny, aby voda neSpliechala
po okoli. Maso a ryby by mali byt
dostatoéne uvareng, aby sa znicili
pripadné choroboplodné agensy.

e Obmedzit by sme mali konzuméaciu
surovych alebo nedostatoCne uvarenych
vajec, ako su vajicka na mékko, domaca
majonéza, holandska omacka a vajecny
likér. Po kontakte so surovymi vajcami
a surovym cestom si dékladne umyjeme
ruky, pracovné plochy aj kuchynské
pomocky.

e Na surové a tepelne opracované
potraviny pouzivame oddelené pomodcky
a nadoby, aby sme zabranili prenosu
baktérii z potencialne kontaminovanych
potravin na dalSie, obzvlast na tie, ktoré
sa uz nebudu tepelne upravovat.

e Jedlo nerozmrazujeme volne v kuchyni,
nakolko sa pri izbovej teplote mézu
rychlo mnozit baktérie, ale rozmrazujeme
ho v chladniCke alebo studenej vode.

e VVSetko ovocie a zeleninu treba pred
konzumaciou dokladne umyt pod
teCucou vodou.

e Ruky si umyvame aspon 20 sekund
mydlom a te€ucou vodou, pred, poCas
a po priprave jedla, po manipulacii so
surovym masom, po pouziti toalety
alebo vymene plienky dietata.

llustracné foto: freepik
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Podiel

slovenskych vyrobkov

na pultoch obchodpy

Potravinarska komora Slovenska (PKS) uskutoCnuje uz od roku
2011 prieskum podielu vystavenia slovenskych potravin na pultoch
obchodov. Podiel slovenskych potravin v roku 2024 dosiahol hod-
notu 41,2 %. Oproti roku 2023 ide o pokles 0 0,6 p. b., nakolko ide
o pokles uz v druhom roku za sebou, mézeme hovorit o klesajucom
trende. Bez razantnej podpory spracovania potravin sa so stupaju-
cou konkurenciou a zahranicnym dovozom budeme moct zakratko
SO slovenskymi potravinami rozIUcit.

Potravinarska komora Slovenska uskutoc-
nila v roku 2024 prostrednictvom agentury
Godinsight prieskum vystavenia sloven-
skych vyrobkov v maloobchode. Prieskum
uskutocnuje uz od roku 2011, pricom kvo-
i relevantnosti dat pouziva stale rovnaku
metodolodgiu. V roku 2024 sa prieskum
uskutoCnoval osobnym zberom dat pros-
trednictvom anketarov v 330 predajniach
potravinovych retazcov v celej Slovenskej
republike. Terénny zber Udajov prebiehal
v mesiaci februar az marec 2024 v rovna-
kych obchodnych sietach ako minuly rok.

Dlhodobé merania od roku 2011 ukazuju,
ze podiel vystavenia slovenskych potravin
do roku 2017 permanentne klesal (37,2 %),
az v roku 2018 zagal postupne opat rast.
Podiel vystavenych slovenskych vyrobkov
rastol kontinualne do roku 2022, kedy do-
siahol hodnotu 42,3 %, nasledujuce dva roky
podiel klesal.

Dostali sme sa do situacie, kedy podiel slo-
venskych potravin zacal opat klesat. Uka-
Zuje sa, Ze vyrazna podpora prvovyroby bez
adekvatnej podpory spracovania nam viac
slovenskych potravin na pultoch obchodov
neprinesie. Je preto namieste otazka, ¢o je

~ zakladnym cielom podpory v agropotravi-

& ndrskom sektore, &i zabezpedenie dosta-
- tocneho prijmu farmarov, alebo dostatok

© potravin pre nasich spotrebitelov. Pokial to

2 druhé, bez adekvatnej alokacie finanénych
prostriedkov na spracovanie potravin tento
ciel nedosiahneme.

potravin v jednotlivych obchodnych

sietach?
Najvyssie zastupenie slovenskych potravin
maju uz tradicne retazce COOP Jednota
(55 %), nasleduju predajne Fresh (51 %)
a CBA (46 %). Naopak, jasne najmene;
slovenskych vyrobkov je vystavenych v re-
tazci Lidl (29 %).

I Ako vyzera zastupenie slovenskych

Pre meranie celkového podielu vystavenia
slovenskych potravin je okrem podie-
lu v jednotlivych retazcoch dblezita gj ich
vaha, resp. trhovy podiel jednotlivych ob-
chodnych retazcov na celkovom predaji
potravin na Slovensku.

Do znacnej miery podiel vystavenych slo-
venskych vyrobkov determinuje aj format
predajne. NajvySsi podiel je v malych pre-
dajniach, nasleduju supermarkety, potom

slovenskych vyrobkov je v diskontoch.

Zastupenie slovenskych potravin

v jednotlivych kategodriach potravin
NajvysSi podiel zastupenia slovenskych
vyrobkov na regaloch je v kategoériach mlie-
ko (73 %), vody a mineralky (65 %), vino
(55 %), pivo (50 %) a mlieCne vyrobky spolu
s masovymi vyrobkami (49 %). Najmenej su
zastupené slovenskeé vyrobky v kategdriach
cukrovinky neCokoladové (10 %), kategdrii
olgje (11 %), konzervované produkty (14 %)
a cukrovinky ¢okoladové spolu s nealkoho-
lickymi napojmi (22 %).

retazce
a slovenské
potraviny

1
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JUDr. Jana Venhartova, LL.M

Riaditelka Potravindrskej komory Slovenska

Zo 16 sledovanych kategorii bol v roku
2024 zaznamenany narast v 5 kategdriach,
najvyraznejsi v masovée vyrobky (plus 3 p. b.).
Najvyraznejsi pokles zaznamenali oleje
(minus 3 p. b.).

V pripade jednotlivych kategorii potravin uz
dihodobo pozorujeme najvyssi podiel slo-
venskej produkcie u potravin, ktoré maju
nizsi stupen spracovania, resp. tam, kde je
pre spotrebitela ddlezita konkrétna znacka
alebo chut vyrobku. Naopak, medzi vyrob-
kami s vy3$Sou pridanou hodnotou prevazuju
potraviny dovezené zo zahranicia.

Zastupenie slovenskych potravin

v jednotlivych samospravnych krajoch
Najvyssi podiel slovenskych potravin na
pultoch obchodov je v Ziinskom kraji (47 %),
nasleduje Presovsky kraj (44 %), Bansko-
bystricky a Nitriansky kraj (43 %), najnizsi
podiel ma Trendiansky kraj a Trnavsky kraj
(38 %) a Bratislavsky kraj (37 %).

Prieskum nam ukazuije zaujimavy trend: v husto
obyvanych krajoch s vysokou koncentra-
ciou diskontnych predajni a hypermarke-
tov je dostupnost slovenskych potravin
najnizSia. Naopak, v regidonoch s prevahou
domacich obchodnych sieti je podiel slo-
venskych produktov v ponuke podstatne
vySSi. Vstup pol'ského diskontného retazca
na slovensky trh mdze tuto situaciu este
zhorsit a ohrozit' slovenskych potravinar-
skych producentov. Nizke ceny polskych
potravin, ktoré by takyto retazec ponukal,
by pre domacu produkciu znamenali tazko
zdolatelnu konkurenciu.
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MUDr. Gianna Conti, MBA

Lekar preventivista, Specialista Zdravotnej poistovne
ministerstva vn(tra ZPMV Ceské republika pre strategickd
komunikdciu a edukdciu

Fazy zapalovej odpovede

Zapalovu reakciu delime v zasade na tri fazy:

1. Iniciaéna faza nastava bezprostredne
po poskodeni.

2. Vrcholna faza je charakterizovana akti-
vitou Specifickej imunity.

3. Neskora faza je charakteristicki, predo-
vSetkym, regeneraCnymi procesmi.

Mediatory zapalu

Medidtory zapalu sprostredkovavaju odpo-
ved' organizmu na toxickU noxu. Su to roz-
pustné chemické zluCeniny schopné difuzie,
ktoré aktivuju niektory z obrannych a repa-
ratnych procesov. Delime ich na endogén-
ne a exogénne mediatory podla vzniku.
V Casovom hladisku ich delime na mediato-
ry ranej fazy a mediatory neskorej fazy.

Endogénne mediatory su zluceniny vy-
tvorené vyvolavatelom infekcie, fyzikalny-
mi faktormi alebo mechanickymi vplyvmi.
Pbsobia na vazopermeabilitu (kininy, eiko-
sanoidy, histamin, sérotonin, anafylatoxiny
komplementu) alebo leukotaktické faktory
(peptidy komplementu, bakteridine produk-
ty, Stiepne produkty fibrinu, cytokiny).

Mediatory zapalu mozeme rozdelit' podia
pdvodu na plazmatické z pecene a bunkoveé
pochadzajuce z neutrofilov, monocytov/mak-
rofagov, zirych buniek, dostiCiek ¢i endotelu.

Histamin a sérotonin
SuU najvyznamnejSimi  vazoaktivnymi me-
diatormi. Sérotonin vznika z aminokyseli-
ny tryptofanu. ZvySuje cievnu permeabilitu,
vyvolava dilataciu kapilar a kontrakciu hlad-
kych svalov. Jeho vazokonstrikény ucinok
sa prejavi pri ochrane tela pred vykrvacanim.

Kallikrein-kininovy systém
Kininy (bradykinin, kallidin) su vyznamnymi
mediatormi zapalu, maju peptidovu sklad-
bu. Kininogény su syntetizované v peceni
a uvolfuju sa do krvi, kde pbsobia ako ko-
faktory hemokoagulaCnej kaskady a dalSich
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sluzi, zaroven nas vSak dokaze vycerpat.

dejov. Pri poSkodeni tkaniva sa z prekallikre-
inu aktivuje a stava kallikrein.

Kallikrein rozklada vysokomolekularny kini-
nogén za vzniku bradykininu. Bradykinin zvy-
Suje cievnu priepustnost, vyvolava bolest a sti-
muluje metabolizmus kyseliny arachidénovej.

Lipidové mediatory
Lipidové mediatory rozdelujeme v zasade do
dvoch skupin: eikosanoidy a plasmalogény.

Cytokiny

Cytokiny su aktivne signalne molekuly
proteinovej povahy s kratkym biologickym
poléasom. Vykazuju regulatérne autokrinné
a parakrinné ucinky. Syntetizuju a skladu-
ju ich bunky imunitného systému (lymfoki-
ny, interleukiny, monokiny, TNF, interferény),
ale i bunky krvnej rady a nadorové bunky.
Cytokiny riadia smer a intenzitu zapalovej
odpovede. Z pohladu zapalu pozname dve
hlavné skupiny cytokinov — prozapalové
a protizapalové.

Celkové priznaky v organizme

Zvysena telesna teplota

Unava, slabost

Znizenie chuti k jedlu

Leukocytéza

Zvysena sedimentacia
V opravnej faze zapalu zazna-
menavame iné reakcie tela:
hlad, zmena pocitu bolesti,
prestavba tkaniva.

Zapal ako zly pan

Predov3etkym chronicky zapal ma mno-
hostranny negativny Uc¢inok na organizmus
sprostredkovany celym radom patofyziolo-
gickych reakcii, ktoré produkuju mnoho kys-
likovych i dusikovych volnhych radikalov,
urychluju oxidaciu lipidickych Struktdir,
vyCerpavaju nielen energetické rezervy
organizmu, ale i rezervy stavebnych latok,
napriklad bielkovin, vyvolavaju chronicky
deficit vitaminov a mineralov, narusuju
hormonalnu rovnovahu organizmu a za-
pricifuju dlhodoby stres organizmu.

Medzi najzavaznejsie nasledky zapalovych
procesov patria ®
¢ VyCerpanie energetickych rezerv
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Zasadnu ulohu v samotnom zapalovom procese ma imunitny systém. Nemenej vyznamna
je i rola neuroendokrinnej regulacie, ktora koordinuje ochranné s poskodzujucimi proces-
mi na mnohych urovniach. Zapal je komplexny a zlozito koordinovany dej, ktory nam velmi

¢ Prekro¢enie imunitnej kapacity

¢ Poskodenie inych organov
nadbytkom radikalov

e Oxidaény stres organizmu

¢ Riziko dalSich komplikacii (embdlie)

¢ Sebaposkodzujuce spravanie, sklon
k zavislosti na liekoch, alteracia
psychiky (dlhodoby stres, nervozita,
depresie, strata koncentracie a pra-
covnej vykonnosti, prezentizmus)

e Strata citlivosti na dany zapalovy
podnet

Najma pri chronickom zapale musime okrem
kauzalnej liecby a symptomatickej liec-
by hladiet i na celkovy zdravotny stav a ener-
getické potreby pacienta. Vhodnou kombi-
naciou doplnkovej suplementacénej liecby
dokazeme otvorit priestor pre daleko efek-
tivnejSiu regeneraciu organizmu a novotvor-
bu tkaniv a pripadne obnovu funkcie daného
organu. V nutraceutickej stratégii dokazeme
intervenovat na niekolkych urovniach samot-
ného zapalového procesu:

e Uroven samotného poskodenia (napri-
Klad efektivna kibna vyZiva, chondroitin,
glukozamin, kolagény, hyaluronova kyselina),

e Uroven stability bune¢nych a organe-
lovych membran (omega-mastné
kyseliny),

e Uroven energetickych rezerv organiz-
mu (koenzym Q10),

¢ boj proti volnym radikalom antioxi-
dantmi (kvercetin, resveratrol, kurkumin,
lykopén, rutin, hesperidin, glutation) na trov-
ni celkovej vitaminovej a mineralnej vyzivy
(multivitaminy, magnézium, zinok, selén),

¢ reakciou na neaktualne zvysSenu
potrebu (vitamin D,, vitamin C, B vitaminy)
Upravou denného rezimu (melatonin,
medovka, kozlik, mucenka, chmel),
potlacovanim Unavy a podrazdenia
organizmu (magnézium + B)).

Podporu pre nutraceuticku dolieGovaciu,
regeneraCnu alebo antioxidacnu a protiza-
palovu stratégiu je treba ngjst v kombinacii
viacerych nutraceutik, nie v univerzal-
nych a ¢asto malo kvalitnych rieSeniach.
Literatura u autora

llustracné foto: freepik
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fytoterapeutické
aktualizacie
e fytoterapia

MUDr. Karol Mika

Autor Lekdrskej fytoterapie
a spoluautor atlasov liecivych rastlin

RHEUM OFFICINALE BAILL. (POLYGONACEAE)

RHEUM PALMATUM L. a ich kriZzenci

ReBarBora olerasna

Referované druhy a ich krizence su trvalé byliny s listnatymi ston-
kami, dorastaju 200 cm. Prizemné ruzice maju z velkych hrubo a diho
stopkovych listov s dlanovito laloCnatymi, plytko vykrojovanymi
Cepelami a koncistymi lalokmi. Duta stonka je slabo rozkonarena,
ma striedavé vajcovité listy s nedelenou alebo delenou Cepelou.
Pazusné a koncovité sukvetia su metlovité, dihé az 50 cm. Obojpo-
hlavné kvety su malé, pravidelné. Maju 6 bledych alebo ruzovych
okvetnych listkov, 9 tyCiniek a vrchny semennik. Plod je trojkridlova g

nazka. Vybrané z nich sa pestuju ako zelenina.

Drogu predstavuje koren
Rhei radix (syn. Rhei rhizoma).

K nam sa dostala rastlina z Ciny.

Koren ma az 10 % antracénovych deriva-
tov, reuemodin, aloeemodin, chryzofanol,
fyscion (reochryzidin), rein a ich antrony,
diantrény reidiny, sennidiny, palmidiny a gly-
kozidy. Z diantrénov su najvyznamnejSie
monodiantrony a heterodiantrény, z gly-
cidov monoglykozidy a diglykozidy so sa-
charidovou zlozkou D-glukdzou. Najvacsiu
Cast Ucinnych latok tvoria chryzofanein
(glykozid chryzofanolu a glukdzy), reochry-
zin (fyscion + glukdéza), emodinglykozid
(reuemodin + glukéza) a reinglykozid (rein
+ glukdza). Suborne sa antrachindnove
glykozidy rebarbory oznaduju ako reopur-
garin. Triesloviny reprezentuje glukogalin
(kyselina galova + glukdza), tetrarin, volna
kyselina galova, katechin, z flavonovych
glykozidov rutin. Rebarbora obsahuje tiez
polyméry trieslovin (rebarborovd Cerver),
vela pektinu, sacharidy a Stavelan vapenaty.

Rastlina posobi prehanavo — laxans,
podporuje chut do jedenia a travenie —
stomachikum, sluzi ako amarum — hor-
¢ina, zvysuje vyluCovanie ZI¢e — chola-
gogum.

Horké substancie pdsobenim na senzitivne
receptory jazyka zvySuju chut do jedenia.
Pri kontakte so sliznicou zazivacieho traktu
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ZlepSuju travenie a vstrebavanie. ZvySené
vyluCovanie ZICe do dvanastnika vyhodne
dopifia digestivne pdsobenie drogy. Trieslo-
viny zabranuju nadmernej tvorbe ZaludoCnej
kyseliny, preto sa rebarbora osvedCila aj pri
dyspepsiach a anorexii spojenej s hyperaci-
ditou. Pri uzivani nizsich davok sa manifes-
tuje antidiaroické pbésobenie trieslovin. Po-
davanie vyssich davok sa prejavi laxativnym
ucinkom antrachinénovych glykozidov.

Antracénoveé derivaty sa Siastocne vylucuju
obli¢kami, pritom sfarbuju mo¢ do oranzova
az hneda. Prechadzaju aj do mlieka dojcia-
cich matiek.
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Ako stomachikum sa odporuca 0,1 - 0,3 g
pro dosi, ako laxans 1 g drogy pro dosi.
Ordinovat sa vSak mozu aj vysSie davky
(0,1 — 5 g), ktoré sa podavaju vo forme
prasku alebo v odvare. Pri zapeCenosti sa
bezne odporuca 1/2 kavovej lyzicky; laxa-
tivny ucinok mozno oCakavat o 6 — 10 hodin.

V spravnej indikacii, pri dodrzani terapeu-
tickych davok a neprekradovani dizky po-
davania, nema droga nijaké vedlajSie Skod-
livé Ucinky.

Pre obsah Stavelanu vapenatého sa
neodporuca ordinovanie rebarborového
korefia malym detom ani prekraCovanie
lieCebnych davok pri sklone k tvorbe mo-
Cowych kamernov (najma oxalatovych).
Vacsie nebezpecenstvo vSak hrozi pri
zvySenej konzumacii rebarborovej stopky
v potravinach (napr. v kompdte).

Z odvodenych pripravkov je suchy vytazok
— Rhei extractum siccum, prchavy tekuty
vytazok — Rhei extractum fluidum, sirup —
Rhei sirupus, spolu v tinktdre s malteovou
rebarborou — Rhei maltea tinctura, s mag-
néziom v praskovanej rebarbore — Magne-
siae cum reo pulvis; rastlina je sucastou
r6znych farmaceutickych pripravkov, pre-
dovSetkym &ajovin.

llustracné foto: freepik, wikimedia



Zrdazky zo mzdy

a poradie zrazok
I —

Otazka ¢. 1

Ako je povinny zamestnavatel
vykonavat zrazky zo mzdy?

Odpoved:

Zamestnavatel zo mzdy zamestnanca je

povinny prednostne vykonat:

e zrazky poistného na socialne poistenie,

e preddavkov poistného na verejné
zdravotné poistenie,

e nedoplatku z roéného zuctovania
preddavkov na verejné zdravotné poistenie,

e prispevku na doplnkové déchodkové
sporenie, ktoré plati zamestnanec podla
osobitného predpisu,

e zrazky preddavku na dan alebo dane,
nedoplatku preddavku na dan, dafiového
nedoplatku, nedoplatku, ktory vznikol
zavinenim dafovnika na preddavku na
dan a na dani vratane prislusenstva
a nedoplatku z ro¢ného zuctovania
preddavkov na dan z prijmov
Z0 zavislej Cinnosti.

(odsek 1 ZP)

Po vykonani prednostnych zrazok moze
zamestnavatel zrazit' zo mzdy len:

¢ preddavok na mzdu, ktory je
zamestnanec povinny vratit preto, ze
neboli spinené podmienky na priznanie
tejto mzdy,

¢ sumy postihnuté vykonom rozhodnutia
nariadenym sudom alebo spravnym
organom,

¢ penazné tresty a pokuty, ako aj nahrady
ulozené zamestnancovi vykonatelnym
rozhodnutim prislusnych organov,

e nepravom prijaté sumy davok
socialneho poistenia a déchodkov
starobného dbéchodkového sporenia
alebo ich preddavky, Statnych socialnych
davok, davok v hmotnej nidzi a prispev-
kov k davke v hmotnej nudzi, penaznych
prispevkov na kompenzaciu socialnych
dosledkov tazkého zdravotného
postihnutia, ak je zamestnanec povinny
ich vratit na zaklade vykonatelného
rozhodnutia podla osobitného predpisu,

¢ nevyuctované preddavky cestovnych
nahrad,

¢ nahradu prijmu pri do¢asnej pracovnej
neschopnosti zamestnanca alebo jgj
Cast, na ktoru zamestnanec stratil
narok, alebo mu narok nevznikol,

llustracné foto: freepik

—
(§ 131 Zdkonnika prdce)
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e nahradu mzdy za dovolenku, na ktoru
zamestnanec stratil narok, pripadne na
ktord mu narok nevznikol,

¢ nahradu mzdy podia § 142 ods. 5 alebo
jej Cast, na ktorl zamestnancovi nevznikol
narok,

e sumu odstupného alebo jeho cast
ktoru je zamestnanec povinny vratit
podla § 76 ods. 4,

¢ nevyuctované preddavky na prispevok
zamestnavatela na stravovanie alebo
na ucelovo viazany financny prispevok
na stravovanie (dalej len ,financny
prispevok na stravovanie®).

(odsek 2 ZP)

Otazka €. 2
Mobze vykonavat zamestnavatel

aj dalSie zrazky zo mzdy?

Odpoved:

Dalsie zrazky zo mzdy, ktoré presahuiju ra-
mec zrazok uvedenych v odpovedi €. 1 (od-
sek €. 1 ZP a a odsek €. 2 ZP), mdze za-
mestnavatel vykonavat len na zaklade
pisomnej dohody so zamestnancom

o zrazkach zo mzdy alebo, ak povinnost’

zamestnavatela vykonavat zrazky zo
mzdy a inych prijmov zamestnanca vy-
plyva z osobitného predpisu.

Otazka ¢. 3
V akom rozsahu méze

vykonavat zamestnavatel’
zrazky zo mzdy?

Odpoved:

Zrazky zo mzdy podla odsekov 1 a 2 ZP
a zrazky zo mzdy podla § 20 ods. 2 mozno
vykondvat' len v rozsahu ustanovenom
osobitnym predpisom. Pri pohladav-
kach, na ktoré sud alebo spravny or-
gan nariadil vykon rozhodnutia, sp6-
sob vykonavania zrazok a ich poradie
upravuju ustanovenia o vykone rozhod-
nutia zrazkami zo mzdy (ods. 4 ZP).

Pri penaznych trestoch (pokutach) a nahra-

pravne
okienko

JUDr. Maria Mistrikova

Slovenska lekdrska spolocnost
Pravnicka

dach ulozenych vykonatelnymi rozhodnu-
tiami prislusnych organov a pri preplatkoch
na davkach socidlneho zabezpecCenia Pri
penaznych trestoch (pokutach) a na-
hradach ulozenych vykonatelnymi roz-
hodnutiami prislusnych organov a pri
preplatkoch na davkach socialneho
zabezpecenia sa poradie zrazok spravuje
driom, ked'zamestnavatelovi bolo doru¢ené
vykonatelné rozhodnutie prislusného organu
(ods. 5 ZP).

Pri nevyucétovanych preddavkoch ces-
tovnych nahrad, pri nahrade prijmu pri
docasnej pracovnej neschopnosti za-
mestnanca, pri nahrade mzdy za dovo-
lenku, pri preddavkoch na mzdu alebo
jei zlozku a pri odstupnom, ktoré je za-
mestnanec povinny vratit’ preto, ze sa
nesplnili podmienky na ich priznanie,
sa poradie zrazok spravuje driom, ked’ sa
zacalo s vykonavanim zrazok (ods. 6 ZP).

Pri zrazkach vykonavanych na zaklade
dohody o zrazkach zo mzdy sa poradie
Spravuje driom uzatvorenia dohody (0ds. 7 ZP).

Pri zrazkach vykonavanych na zaklade
dohody o zrazkach zo mzdy uzatvorenej
s inou pravnickou osobou alebo s fy-
zickou osobou sa poradie zrazok spravuje
driom dorucenia tejto dohody zamestnava-
telovi (ods. 7 ZP).

Otazka ¢. 4
Zostava poradie zrazok rovnake,

ak zamestnanec zmeni
zamestnavatela?

Odpoved:

Ak zamestnanec nastupi do pracovného
pomeru k inému zamestnavatelovi, zostava
poradie, ktoré ziskali pohladavky podia
odsekov 4 a 5 ZP, zachované aj u nového
zamestnavatela.

Povinnost vykonavat zrazky vznika nové-
mu zamestnavatelovi uz diom, ked
sa od zamestnanca alebo od doterajSieho
zamestnavatela dozvie, Ze sa vykonavali
zrazky zo mzdy a pre aké pohladavky. To
isté plati aj o vykonavani zrézok zo mzdy
podla odseku 7, ak v dohode o zrazkach
zo mzdy nebol tento Gc¢inok vyslovne
vyluéeny.
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PhDr. JUDr. Michal Simunek, MBA, LL.M

Akadémia policajného zboru
Bratislava

Priechody pre chodcov
a miesto na prechadzanie

Vzhladom k ucinnosti technickych podmienok ustanovujucich spo-
locné zasady pouzivania dopravnych znaciek a dopravnych zariadeni
na cestach a nadvaznosti na znenie ustanoveni vyhlasky MV SR
€. 30/2020 Z. z. o dopravnom znaceni su ustanovené urcité spbso-
by vyznacenia vodorovnych dopravnych znaciek na povrchu cesty
alebo iného premavkoveého priestoru. V predmetnych predpisoch je
uvedena moznost prechadzania cez cestu urCitym ucastnikom cest-
nej premavky prostrednictvom priechodu pre chodcov a miestom
na prechadzanie. V zmysle uvedeného je potrebné zadefinovat si
jednotlivé spdsoby a moznosti ich zriadenia.

Priechody pre chodcov sa zriaduju ako
neriadené svetelnymi signalmi. Ak sa pre-
chadzanie chodcov cez vozovku riadi sve-
telnymi signélmi, vyznacuje sa miesto na
prechadzanie.

Priechod pre chodcov sa smie vyznalit
len v obci a to ak krizuje jeden jazdny pruh
alebo dva vzajomne protismerné jazdné
pruhy, nachadza sa na Useku s najvys$sou
dovolenou rychlostou < 50 km/h a z oboch
stran vozovky sa nachédza primarna pesia
infrastruktura, pricom tato infrastruktura sa
nachadza aj v SirSom okoli daného miesta
alebo ide o zastavku.

Priechod sa umiestriuje tak, aby bola jeho
Sirka €o najkratSia. Pokial je to mozné,
nema dizka priechodu presiahnut 8 metrov.
Na SirSich cestach sa odporuca zriadenie
stredového ostrovéeka a rozdelenie prie-
chodu na dva samostatné priechody (vid
obrazok).

Miesta na prechadzanie sa zriaduju vyluéne
ako riadené svetelnymi signalmi na krizo-
vatkach s riadenou premavkou. Umiestniu-
ju sa do semikolizneho priestoru, pricom
smu zasahovat aj do kolizneho priestoru.
Na rozdiel od priechodov pre chodcov
sa umiestnuju ¢o najblizSie ku koliznemu
priestoru, nie vSak blizSie ako 1 m od vnu-
tornej okrajovej Ciary cesty s prednostou
v jazde. Z pohladu vodi¢ov vozidiel vcha-
dzajucich do kolizneho priestoru sa musia
nachadzat za STOP Ciarou.

Miesta na prechadzanie sa smu umiestnit
vo vSetkych vjazdoch do krizovatky s riade-
nou premavkou pri zohladneni narokov na
kapacitu krizovatky a zostavenie signalnych
planov.

Miesto na prechadzanie sa smie vyznacit
len tam, kde sa z oboch stran vozovky na-
chadza primarna pesia a/alebo cyklisticka
infraStruktura, pricom tato infrastruktura sa
musi nachadzat aj v SirSom okoli daného
miesta. Miesta na prechadzanie sa nesmu
vyznacovat v pesSej zéne, obytnej zéne
a Skolskej zone a v blizkosti priechodu pre
chodcov alebo priechodu pre cyklistov cez
tu istl vozovku.
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Zakon uklada jednotlivé pravidla, pricom je
chodec pri prechadzani cez cestu povinny
prednostne pouzit’ priechod pre chodcov,
miesto na prechadzanie, nadchod alebo
podchod. Na priechode pre chodcov a na
mieste na prechadzanie sa chodi vpravo.
Zaroven je vodi¢ povinny dat prednost
chodcovi, ktory vstipil na vozovku a pre-
chadza cez priechod pre chodcov, pritom
ho nesmie ohrozit; to neplati pre vodica
elektriCky.

Chodci smu prechadzat cez vozovku mimo
priechodu pre chodcoy, len ak s ohfadom
na vzdialenost a rychlost jazdy prichadza-
jucich vozidiel nedonutia ich vodi¢ov na
zmenu smeru alebo rychlosti jazady.

V pripade nefunkénosti svetelno-signalizac-
ného zariadenia (semaforu) a ako z vysSie
uvedeného vyplyva, pokial chodec precha-
dza miestom na prechadzanie, tak sa pred
vstupom na vozovku musi presvedCit, Citak
moze urobit bez nebezpedenstva, a len ¢o
vstlpi na vozovku, nesmie sa tam bezdb6-
vodne zdrziavat ani zastavovat, pri¢om pla-
tia ustanovenia zékona o cestnej premavke
pri prechadzani cez cestu mimo priechodu
pre chodcov.

Zaroven je nutné podotknut, ze uvedena
situacia by mala byt len ojedinela (napr. po-
rucha svetelnej signalizacie), svetelna sig-
nalizacia v mieste na prechadzanie by mala
byt vzdy v prevadzke.

svetelno "‘=_1
signalizacné
zariadenia

llustracné foto: autor, freepik

Realizacia miesta na prechadzanie



<=fi= Medzinarodné
IATA - -
zdruzenie
leteckych
dopravcov

Medzinarodné zdruzenie leteckych
dopravcov (prekladané aj ako Medzina-
rodna asociacia pre letecki dopravu
alebo nespravne Medzinarodné zdruzenie
leteckych prepravcov; angl. International
Air Transport Association, franc. Associa-
tion du Transport Aérien International; skra-
tene IATA) je medzinarodna organizacia le-
teckych dopravcov so sidlom v Montreale.
Zalozena bola roku 1945. Stanovuje me-
dzinarodné dohody o tarifach, sadzbach,
vzajomnom vyrovnavani poplatkov, spésobe
sluzby cestujlicim a dohody o preprave tovaru.

Letecki dopravcovia maju dohodnutu vy-
nimku, aby mohli spolu konzultovat’ ceny pro-
strednictvom tejto organizacie. IATA bola
obvinena z kartelového konania a vela niz-
konakladovych dopravcov nie je plnohod-
notnymi ¢lenmi IATA.

IATA prideluje trojpismenové letiskové kody,
ktoré sa pouzivaju po celom svete (Svoje
kédy prideluje aj organizécia ICAQ). Pride-
[uje aj kody leteckym spoloCnostiam. Ak
sa chcete s nimi oboznamit, zadajte do
prehliadaCa text Zoznam kddov leteckych
spolocnosti IATA. V zozname sU uvedené
v abecednom poradi.

IATA stanovuje aj podmienky pre prepravu
nebezpecného nakladu a vydava prirucku
Dangerous Goods Regulations, ktora sa
pouziva ako referenéna priruCka pre pre-
pravu nebezpedného nakladu.

medzinarodné
organizacie ®
doprava

uic’/Medzinarodny
zvaz zeleznic

Medzinarodny zvaz zeleznic (preklada-
né aj ako Medzindarodny Zelezni¢ny zvéaz,
Medzindrodna Zelezni¢na tnia alebo Me-
dzindrodna unia Zeleznic; po francuzsky
Union Internationale de Chemins de Fer,
po anglicky International Union of Railways),
skratka UIC, je najvaCSia medzinarodna
zelezniCna organizacia s Clenmi na vSetkych
kontinentoch.

Koordinuje rozvoj a fungovanie Zeleznicnej
dopravy vo vsetkych cClenskych Statoch.
Riesi problematiku vytvarania novych a za-
chovavania existujicich medzinarodnych
spojov, unifikaciu zeleznicnej techniky. Do-
hliada na dodrZiavanie bezpecnostnych
kritérii, ako je zabezpeCovacie zariadenie
¢i samocinné brzdy. Reprezentuje Clenské
Krajiny na medzinarodnej Urovni.

Sidlom UIC je Pariz. Zagiatkom roka 2004
mala 163 ¢lenov po celom svete, vratane
ZSR, ZSSK a ZSCS. Dha 17. oktdbra 1922
ho v Parizi zalozilo 51 ZelezniCnych spo-
lo&nosti z 29 krajin. Zakladajucim &lenom
boli aj CSD (predchodca stidasnych ZSR,
ZSSK a ZSCS).

Zdroj: wikipédia
llustracné foto: freepik
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Zaludocé

Vyzivovy doplnok, bylinny pripravok. Obsahuje extrakty medovky
bromelainu, feniklu sladkého,
sladovky uralskej a papainu. Prispievaju k normalnemu traveniu.
Neobsahuje alkohol, lepok ani cukor.

lekarskej, valeriany
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dermato-
venerolégia

MUDr. Zuzana Fedakova
Klinika dermatovenerologie LF UPJS a UNLP, Kosice

Svrbenie (Cize pruritus) pokozky hlavy byva
Castym a beznym javom. Je vyvolané roz-
nymi faktory, tak vonkajSimi ako aj vnutor-
nymi, Cize mbze byt priznakom iného, na
prvy pohlad” nesuvisiaceho ochorernia. Ton-
neson (1) definoval svrbenie ako ,drazdivy

pocit, ktory vyvolava nutkanie poskriabat
sa“. Svrbenie nie je choroba, je to symptom.
Tento subjektivny pocit je jednym z ddlezi-
tych priznakov v dermatoldgii. Je nesporné,
ze ovplyvnuje kvalitu Zivota jedinca.

Svrbenie méze byt vyvolané rbznymi sti-
mulmi koznych zmyslovych C-vlakien, napr.
mechanickymi, tepelnymi, elektrickymi, ale
hlavne chemickymi. Kozné bunky, tzv. ke-
ratinocyty, uvolfuju v reakcii na pruritické
podnety rbzne mediatory (histamin, cytokiny,
leukotriény, opioidy, kininy, prostaglandiny
a mnohych dalsich).

Pokozka hlavy je jednou z anatomickych
oblasti, ktora sa ¢asto prejavuje svrbenim.
Koza hlavy ma bohatu senzoricku inervaciu
z vetiev trojklanného nervu a krvnych ciev.
Obsahuje viac vlasovych folikulov a viac
mazovych Zliaz a ma Specificki mikrofléru,
¢o vedie k nachylnosti na urcité dermato-
logické problémy (2). Vlasovy folikul je vysoko
inervovany so Styrmi typmi Specifickych
nervovych zakondceni.

V normalnej mikroflére pokozky hlavy
dominuju Cutibacterium acnes (pred-
tym Propionibacterium acnes), Sta-
phylococcus epidermidis a lipofilna
kvasinka Malassezia spp.

NajCastejSia kozna choroba, prejavujica sa
svrbenim pokozky hlavy, je seboroicka der-
matitida. Jej patogenéza je zlozita, predpo-
klada sa, Ze je vysledkom interakcii medzi
pokozkou hlavy, produkciou mazu, Malas-
seziou a koznym imunitnym systémom.
Je zname, Ze niektoré mikroorganizmy
produkuju enzym lipazu, ktora hydrolyzuje
triglyceridy mazu na volné mastné kyseliny,
¢o vedie k podrazdeniu a zapalu pokozky
hlavy, spojenu so svrbenim. Stafylokoky
zas produkuiju exotoxiny, ktoré indukuju ex-
presiu IL-31 a aktivaciu serinovej protedzy
receptora-2 aktivovaného proteazou, ¢o su
zname drahy svrbenia (3, 4).
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Psoriaza pokozky hlavy je dalSie zapalové
ochorenie koze, ktoré sa bezne prejavuje
svrbenim pokozky hlavy. Prieskumna Stu-
dia so 195 pacientmi so psoriazou odhalila,
7e 58 % pacientov uvadza svrboenie pokozky
hlavy (5).

Alergické reakcie v oblasti kapilicia su naj-
CasteSie spbdsobené farbou na viasy alebo
inou vlasovou kozmetikou.

Dalsie zapalové dermatdzy, ktoré su
spojené so svrbenim pokozky hlavy, su
atopicka dermatitida, svrbenie pokozky
hlavy je tiez bezne hldsené u pacientov
s jazviacou alopéciou. Castymi infek&nymi
chorobami su pedikuldza, vyskytujluca sa
prevazne u deti a svrab, ktory postihuje
[udi's nizkym hygienickym Standardom (6).

Liecba svrbenia pokozky hlavy byva naroc-
ng, pretoze je komplexnd, multifaktorialna
a neexistuje Ziadna vSeobecne akcepto-
vana stratégia. Princip lieCby zahtfia, ak je
to mozné, odstranenie jej zakladnej prici-
ny. Zakladom lieCby byva lokalna terapia.

Pri rozSirenych a torpidnych stavoch ocho-
renia je indikovany terapeuticky pristup
kombinaciou lokalnej a systémovej terapie.
Vhodnou kratkodobo pbsobiacou meto-
dou na zmiernenie akutneho svrbenia po-
kozky hlavy je zvihCovanie viasovymi Sam-
pénmi a olejovymi zmakcujucimi latkami
obsahujucimi glycerin alebo pantenol, ktoré
pomahaju vysusovat pokozku hlavy. Pouzi-
tie Sampdnu s optimalnym pH (4,5 — 6,0)
znizuje sekréciu serinovych proteaz, ktoré
md&zu iniciovat svrbenie pokozky hlavy (7).

-
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Okrem toho mézeme chladit pokozku hlavy
Sampdnom s obsahom mentolu alebo gafru.
Mentol poskytuje antipruriticky ucinok tym,
ze vytvara pocit chladu prostrednictvom
aktivacie prechodného receptorového po-
tencidlu melastatinu 8. A UCinna latka keto-
konazol je urCena na lieCbu a prevenciu
infekcil koze spdsobenych hubami alebo
kvasinkami, napr. Malassezia.

Systémova liecba je zriedkavo indikovana pri
lieCbe svrbenia pokozky hlavy. Tato moz-
nost by sa vSak mala zvazit, ked je lokal-
na lieCba neucinna. Antihistaminika sa vo
vSeobecnej praxi ¢asto pouzivaju na lieCbu
roznych typov svrbenia, tiez modulujd imu-
nologické reakcie, ako je uvolfiovanie me-
didtorov, cytokiny a chemokiny (8). Dalsim
liekom, ktory mozno zvazit napr. pri liecbe
psoridzy s vyraznym pruritom pokozky hlavy
so zvlastnou opatrnostou, je cyklosporin
A, ktory je silne imunosupresivny liek a ma
vyznamny aj antipruriticky Uc¢inok (9). Pred-
poklada sa, ze antipruriticky mechanizmus
je symptomaticky v désledku protizapalo-
vych ucinkov (10).

Svrbenie pokozky hlavy je nadalej hlavnym
dermatologickym problémom. Je to bezny
a niekedy invalidizujuci priznak. Diagnos-
ticky pristup k pacientom so svrbenim po-
kozky hlavy je komplikovany a vyzaduje si
multidisciplinarne interakcie s neurolégmi,
psycholdgmi, psychiatrami, i internistami
v dbsledku komplexnej neuroanatémie po-
kozky hlavy. Hoci sa pochopenie patoge-
nézy svrbenia pokozky hlavy v poslednych
rokoch vyrazne zlepSilo, zostava nadalej
jednou z velkych vyziev pre lekarsky vyskum.
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Lie¢ivy $ampon Sampon pre kazdodennt Kondicionér pre kazdodennt Tonikum pre pokozku hlavy
s ketokonazolom starostlivost starostlivost . -
* Upokojuje svrbivu
- Liedi priginu vzniku lupin, « Poskytuje trvall Ul'avu « VlyzZivuje vlasy a upokojuje a podrazdenu pokozku hlavy
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odstrariuje lupiny + Zanechava vlasy hodvabne a tvorbu lupin
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Nizoral® - Vasa uc¢inna kombinacia v starostlivosti o pokozku hlavy STADA
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Co v takej situacii robit’

* Pokial je dieta pod vplyvom drogy, v bez-
vedomi a hrozi mu otrava, zavolajte
lekarsku pomoc.

* Nepanikarte — uzivanie drogy sa aj tak
nezacalo v&era, ale je najskér dlhodobé
a vyriesit sa neda za tyzden.

* Nezakazujte a nevyCitajte — vyvolate len

dalsi problém, kvoli ktorému dieta znovu

siahne po droge, a o to viac zacne
drogu uzivat.

Nehladajte za kazdu cenu vinnika.

Nestracajte s dietatom kontakt a udrzujte

vztah — zaujimajte sa o jeho svet, konicky,

kamaratov, Skolu, nacuvajte. To, Ze dieta
vypoCujete, neznamena, ze s nim suhlastte.

e Zistite si spolahlivé informacie — odbornu
literatUru, skusenosti z okolia, opatrite
si argumenty a s dietatom o drogach
otvorene hovorte a vypytuijte sa ho.

* Chodte prikladom — prestante s fajcenim

a pitim, dieta tazko prestane s nie¢im

podobnym, ¢o sami robite.

Budte dosledni a vytrvali — okamzité

a zazraCné vyrieSenie problému neexistuje.

Zakladom je dihodoba vychova, t. |.

nepodporovanie a stazovanie uzivania

drogy a odmenovanie a povzbudzovanie,
pokial to dodrzuje.

Predchadzajte nude — majte prehlad, kde

vaSe dieta cez denf je, €o robi, pripravte

nejaky program, prihlaste ho napr. do

Sportového alebo umeleckého kruzku.

* Podporuijte sebavedomie dietata v aktivite,

ktord mu ide, ale za ziadnu cenu nekladte

vysokeé naroky na vysledok alebo znamky

v Skole!

Neobvifiujte partnera, nezanedbavajte

surodencov dietata.

* Nenechajte sa psychicky vydierat (Utekom
z domova alebo samovrazdou) a nefinan-
cujte uzivanie drog (kontrola vreckového).

Ak sami dieta nezvladate, nevahajte sa po-
radit s odbornikmi a kontaktujte zariadenie
v okoli, ktoré sa problémom s drogami za-
obera.

Akutna intoxikacia - ¢o robit’

Akutna intoxikacia je nahle vzniknuty stay,
ktory je vyvolany drogou, ktora po vniknuti
do organizmu mbéze spbsobit’ poskodenie
organov doCasne alebo trvale, Co mbze
spbsobit aj nasledné ukond&enie zivota.

Intoxikacia moéze byt:
1. nahla alebo chronicka (dlhodobé
vystavenie nizkym koncentraciam
jedovatych latok),
2. neumyselna (nahodnad) alebo umyselna.

Priznaky

Drogy s prevazne sedativnym (upokoju-

jucim) ucéinkom: alkohol, lieky na spanie,

lieky na lieCbu depresii ®

* zvySena aktivita, zhovorcivost, pokoj,
mierna eufdria, spolo&ensky neprijatelné
spravanie, Uzkostné stavy, neschopnost
artikulovat, strata koncentracie,

e pri predavkovani: poruchy srdcového
rytmu, poruchy vedomia az kdéma, pri hl-
bokej poruche vedomia su deti ohrozené
vdychnutim zvratkov do dychacich ciest.

Drogy s prevazne povzbudzujicimi Ucin-

kami (stimulancia): kokain, crack a tzv.

amfetaminy — pervitin, speed atd’ ®

* oblubené hlavne u Studentov: pri kratko-
dobom uzivani zvysuju vykonnost
a Uroven bdelosti, znizuju potrebu
spanku a zmenSuju chut do jedla,

e vytvaraju pocit sviezosti a energie,

* po eufdrii Casto prichadza uzkost, bolesti
hlavy, predrazdenost a celkova
vyCerpanost.

Drogy: s prevazne narkotickym ucinkom:

opiaty — heroin, dpium, morfin, kodein, me-

taddn e

e striedaju eufdriu a opojenie s ospalostou,
vyvolavaju zmétenost, su to siné analgetika,

* spbsobuju vyrazny utlm dychania,

¢ vznika silna zavislost, zvy¢ajne hned po
prvom poziti, davku si musi postupom
Casu zvySovat.

Halucinogény: marihuana, LSD, extaza,

ale aj tzv. magické huby (napr. lysohlavka)

a rastliny (durman) e

e tranz, Uzkost, zméatok, eufdria strieda
depresiu,

¢ vidiny, halucinécie (farebné, hudobné),

 nekritickost, najma k sebe,

* pocity mystickych zazitkov a rbzne
religidzne prejavy.

Zdroj:
https://www.idnes.cz/onadnes/zdravi/drogy-deti-hhc-alkohol-cigarety-thc-kratom.A240214_121540_zdravi_pet

https//www.iprev.cz
www.drogy.cz, www.drogovaporadna.cz

Postup pri prvej pomoci

¢ Ak je postihnuta osoba pri vedomi,
uloZte ju do pohodinej polohy.
Upokojujte a spytajte sa jej, Co uzila.

» Zavolajte zachrannu sluzbu (112, 155)

* Do prichodu zachrannej sluzby sledujte
fyziologickeé funkcie (dych, pulzovu
frekvenciu, vedomie), pohladajte ddkazy —
prazdne nadobky, injekéné striekacky atd’.

* AK je postihnuta osoba v bezvedomi,
uvolnite dychacie cesty a skontrolujte
dychanie. Budte pripraveny vykonat
kardiopulmonalnu resuscitaciu.

* Ak postihnuty dycha spontanne, ulozte
ho do stabilizovanej polohy na boku.

* Nikdy sa nepokusajte vyvolat vracanie.

* Ak ide o stimulacnu alebo halucinogénnu
drogu, snazime sa dieta podla moznosti
upokoaijit, vyvarujeme sa agresivnemu
spravaniu. Diskusia alebo presviedCanie
nema vacsinou zmysel. Dieta nie je
schopné vnimat seba ani okolie.

Davajte pozor, aby si neublizilo.

Droga sa, zial, stava zivotnym Stylom a to na-
priek stupajucemu usiliu v prevencii a osve-
te. Problém je, Ze sa nedari redukovat
pocty zavislych a uzivajucich drogy, ale aj
v tom, Ze sa dalej posUva vekova hranica,
kedy sa mladi ludia dostavaju do prvého
kontaktu s drogou.

Co by mohlo poméct? Informovanost, pod-
pora dusevného zdravia u deti, otvorena
a empaticka komunikacia rodicov a ucite-
lov s detmi (prvy kontakt deti s drogou je
uz v obdobi povinnej Skolskej dochadzky —
ziaci zakladnych skél!), zlepSovat interven-
cie v oblasti prevencie a osvety metddami,
ktoré dneSnud generdciu oslovia a budu
ochotni na danu tému diskutovat.

Dobias, V. 2022. Ako neprist o dieta. Dixit. Havlickuv Brod.2022. s.146-151.
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Spravna a raciondlna klasifikacia diabe-
tes mellitus (DM) je nevyhnutnym predpo-
kladom nielen pre epidemiologické Studie
a klinicky vyskum, ale hlavne pre spravnu
lieCbu. Pokroky vedy a techniky neustéle
zaistuju nové informacie o jednotlivych
typoch DM.

Prva klasifikacia DM bola vypracovana
World Health Organization (WHO) Expert
Committee on DM a prijata WHO v roku
1965. Jej hlavnym kritériom bolo rozdele-
nie DM podla veku a dalSich charakteristik
na brittle, endokrinny, gestacény, iatrogénny,
inzulinorezistentny, juvenilny a pankreaticky.

Druha klasifikacia DM bola vypracova-
na v roku 1979 a revidovana WHO v roku
1985. Rozdelena bola na klinické triedy DM
a Statisticky rizikové triedy.

Druha klasifikacia diabetes mellitus z roku 1979

revidovana v roku 1985

Statisticky rizikové
triedy

Klinické triedy diabetes

mellitus

A
Diabetes
mellitus ¢

Etiologické hladisko a klinicky stav boli
zohladnené v tretej klasifikacii DM, ktora
bola vypracovana v roku 1997 a po za-
pracovani pripomienok prijata WHO v roku
1999. S minimalnymi Upravami je platna
dodnes. Pretoze vSetky formy DM si mbzu
pocas priebehu vyziadat lieCbu inzulinom,
wylucila sa v nej potreba inzulinu ako ne-
vhodné kritérium pre klasifikaciu a upustilo
sa aj od rozdelenia podla telesnej hmot-
nosti

Tretia klasifikacia diabetes mellitus z roku 1997

diabetes mellitus typ 1
® autoimunitne podmieneny
e idiopaticky

diabetes mellitus typ 2

iné Specifické typy diabetes mellitus

e genetické defekty B-buniek Langerhansovych
ostrovéekov pankreasu

e genetické poruchy ucinku inzulinu

e choroby exokrinnej Casti pankreasu

e endokrinopatie

® lieckmi alebo chemicky indukovany
diabetes mellitus

* infekcie

¢ zriedkave formy autoimunitne podmieneného
diabetes mellitus

® iné genetické syndrémy s vyskytom

® neobéznych

malnutriciou podmieneny

iné typy spojené
s urcitymi stavmi
alebo syndrémami

gestacny

porucha glukézovej

tolerancie

e obéznych

® neobéznych

® spojena s urcitymi
stavmi alebo
syndrémami

Zdroj: vlastny

inzulin — dependentny predchéadzajtica diabetes mellitus

porucha glukézovej

tolerancie gestacny diabetes mellitus
non inzulin — dependentny | potencialna porucha Zdroj: vlastny
e obéznych glukézovej tolerancie

Prediabetické syndrémy predstavuju hra-
nicny stav medzi normalnym nalezom a DM.
V minulosti boli nazyvané ako asymptoma-
ticky, hrani¢ny, chemicky, latentny alebo
subklinicky DM. V tretej klasifikacii DM sa
ocitli mimo klinickej klasifikacie. Predsta-
vuju vazny rizikovy faktor buddceho vzniku
DM a zvySeného cerebrovaskularneho
a kardiovaskularneho rizika. Rozdeluju sa na:

e poruchu glukdzovej tolerancie (IGT),

e hranicnu glykémiu nalacno (IFG).

diabetolégia

@j
Al

PhDr. Andrea Bukovska, MHA, MPH

Farmaceuticky laborant $pecialista so Specializéciou z lekdrenstva
Nemocni¢nd lekdret UNM Lekdre v nemocnici

Edukator diabetes mellitus
Diabetologické edukacné centrum
1.internd klinika JLF UK a UNM
Univerzitnd nemocnica Martin

IGT (Impaired Glucose Tolerance) predsta-
vuje asymptomaticky stav definovany hy-
perglykémiou 7,8 mmol/l — 11,0 mmol/I dve
hodiny po vypiti 75 g glukdzy rozpustenej
vo vode pocas ordlneho glukdzotoleran-
¢ného testu, ktorému predchadzalo viac
ako osem hodinové lacnenie. IGT sa mbze
vyskytovat ako prechodné Stadium vset-
kych typov DM. Velmi Uzko sUvisi s obe-
zitou, inzulinovou rezistenciou, poruchou
sekrécie inzulinu a vyssim vekom.

IFG (Impaired Fasting Glucose) predsta-
vuje sprisnené hrani¢né hodnoty glykémie
nalacno 5,6 mmol/I — 6,9 mmol/l ako pre-
chod do DM.

Vyznamnu ulohu pri vzniku DM predstavuje
metabolicky syndrom. Podla profesora
Petra Galajdu z JLF UK a UNM Martin ide
0 nenahodny spolo¢ny vyskyt pordch me-
tabolizmu cukrov suvisiacich s inzulinovou
rezistenciou, ako je hrani¢na glykémia na-
lacno a/alebo porusena glukdzova toleran-
cia, centralna obezita, dyslipidémia spojena
so zvySenim hladiny triacylglycerolov a zni-
zenim hladiny lipoproteinov s vy$Sou denzi-
tou, artériova hypertenzia a dalSie faktory,
ktoré sa podielaju na zvySenom riziku ische-
mickej choroby srdca a DM 2. V minulosti
bol nazyvany aj civilizany, dysmetabolicky,
kardiologicky (plurimetabolicky, Reavenov
syndrém X, MS, smrtiace kvarteto (dead-
ly quartet), syndrém 5H, syndrom 10(X)H,
syndrém inzulinovej rezistencie, syndrom X
alebo tichy zabijak (secret Killer). Aby bola
zjednotena réznoroda terminoldgia, WHO
odporucila v roku 1998, aj napriek vyhra-
dam, pouzivat jednotny nazov metabolicky
syndrém.
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Prof. MUDr. Neda Markovska, CSc.

LF SZU, Bratislava
Katedra zubného lekarstva

Degenerativne ochorenia zubnej drene:
necrosa pulpae a gangrena pulpae

degenerativne a zapalové procesy v zub-
nej dreni mdzu bez vacsich bolestivych
priznakov prejst v nekrdzu zubnej drene,
hlavna pricina nekrdzy (sterilné odumretie)
je vo vyraznom poskodeni zubnej drene
alebo ide o poruchu cievneho zasobenia,
kedy zub ,straca” svoju vitalitu. Najcas-
tejSou pricinou je trauma alebo chemické
poskodenie,

v dbsledku zmien pulpy dochadza k zmene
sfarbenia zuba. Zub je diskolorovany,
zubna korunka je tmavsia v porovnani so
zubom so zdravou zubnou drenou; farba
zuba je zmenena do ZIta aZ do siva. Casto
pri vySetreni nachadzame rozsiahlu vypln.

Nekroéza pulpae

Diagndza: zub nereaguje na skusku vitality.
Pacient nema obtiaZe. Zub je diskolorovany,
sfarbeny do siva, ¢asto oSetreny rozsiahlou
vyplnhou. Pri otvoreni drenovej dutiny — nevi-
dime (chyba) ruzové tkanivo v zubnej dreni;
po trepanacii v drefovej dutine nachadza-
me vo vacSine pripadov zbytky suchého
alebo vihkého do siva sfarbeného tkaniva.
Na rtg snimke bud’ nie su patologické zme-
ny alebo ¢asto v praxi nachadzame pritom-
ny periapikalny zapal. V diagnostike zubny
lekar rozliSuje nekrézu ako formu: jednodu-
cha, kolikvatna a koagula¢na.

Gangréna pulpae

Gangrena pulpae vznika ako nasledok ne-
lieCeného zapalu zubnej drene. Vznika in-
fikovanim nekrotickej zubnej drene — osid-
lenim drefiovej dutiny mikroorganizmami,
ktoré su pévodcom hnilobného zapalu a za-
pachu. Dalsim S$irenim zdpalu gangréna
mdze byt priCinou apikalnej parodontitidy
alebo okoloCelustnéno zapalu s tvorbou
abscesu.
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RozliSujeme otvorend gangrénu a uzavre-
tu gangrénu. Pri otvorenej forme gangrény
zubnej drene, kedy je otvorena drefova
dutina, pacient nepocituje bolest, ale Casto
jeho okolie citi vyrazny zapach. Pri uzavretej

] 1 — pociatocny,
nevyrazna bolest len na podnet.

lieCeny, blizko zubnej drene,

Devitalny (mftvy) a endodonticky
neoSetreny zub je potencionalnym
zdrojom fokalnej infekcie.

- deStruovana
korunka, odumreta zubna
dren a zapal prenikol do

— hiboky, nebol ) <
okolia hrotu korenov,

bolest na podnet aj spontanne. vytvorené hnisavé loziska.

Obr. Priebeh a nasledok nelieCeného zubného kazu
forme gangrény, t. j. u zubov s uzavretou
drefiovou dutinou, je Casta zmena farby
zuba do zlta az do siva. Je pritomna bo-
lest vyvolana teplou potravou. Tato bolest
rbznej intenzity vznika expanziou plynov pri
tlaku pb&sobiacom na nervové zakondéenia
v okolitych vitalnych tkanivach. Studeny
podnet bolest zmierfiuje.

OSetrenie zubov s gangrénou zubnej drene
spociva v endodontickom oSetreni — t. |.
v Uplnom odstraneni zubnej drene a doko-
nalom mechanickom a chemickom ocisteni
korefiového systému.

Je potrebné pamatat’ ¢
Nekrdza a gangréna zubnej drene su
komplikaciou a progresiou zubného
kazu. Odstranenie infikovaného tkaniva
zubnej drene endodontickym oSetrenim
predstavuije jedini moznost zachovania
a zachrany zuba.
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Periodontitis apicalis acuta a chronica
alebo parodontistis apicalis acuta a chro-
nica (alebo periapikdlna periodontitida) je
zapal v okoli hrotu korefia zuba. PriCinou je
bakterialna invazia do zubnej drene, z nelie-
¢eného zubného kazu.

Epidemioldgia skoro vsSetkych foriem
zdpalu v okoli hrotu koreria zubu je
vacsinou rovnaka. Prevalencia sa Vac-
Sinou uvadza orientacne podla veko-
vych skupin od najmladsich dospelych:
napr. 30 % u 20 — 30-rocnych; cho-
robnost sa vekom zvySuje az na 62 %
u starsich ako 60 rokov veku. Vacsina
Statistickych udajov pochadza zo $kan-
dinavskych krajin, kym u nds presné
ldaje chybaju.

VSeobecne ochorenie podla priebehu roz-
liSujeme: periodontitis acuta a periodontitis
chronica.



llustracné foto: freepik

Periodontitis acuta sa vyznacuje dobrou
lokalizaciou bolesti, je tupa monoténna, zo
zadiatku pulzujica, postupom casu je sta-
bilnejSia, t. j. rovnaka. Pacient udava po-
cit akoby ,povystipleho” zuba z kostného
16zka; je citlivy pri hryzeni potravy alebo pri
tlaku jazykom alebo licami. Pri vySetreni je
zub citlivy na poklop vo vertikalnej aj hori-
zontalnej rovine: Na rtg snimke su viditelné
minimalne zmeny; len mierne rozsirenie pe-
riodontalnej Stroiny.

Diagnéza sa opiera o podrobnd anam-
nézu, ¢im sa urdi pricinny zub a dalej je
liecba v enododontickom postupe Vv lo-
kalnej anestézii a suCasne sa podavaju
antibiotika. Je velmi dolezité stanovit
oSetrenie podla fazy zapalového postihu
okolitych tkaniv zuba (faza periodon-
télna, enosedlna, subperidalna alebo
submukdzna). Dg urCuje zubny lekar.

Periodontitis chronica je chronicky, ohra-
niceny zapal, ktorého najCastejSou prici-
nou je infekcia vychadzajuca z korenoveé-
ho kandla. Pacient nema velké obtiaze,
sporadicky sa objavuje mierna citlivost az
bolestivost na zhryz a poklop. Zubna dren
LStratila® vitalitu v désledku prerusenia a po-
Skodenia cievnych a nervovych vidken na
hrote korena zuba. Zub je sivo sfarbeny. Pri
vySetreni zub nereaguje na Ziadne tepelné

podnety. Niekedy vidime v Ustnej predsieni
v oblasti hrotu zaCervenanie. Na rtg snimke
je viditelné okruhle alebo kruhovité prejas-
nenie v oblasti korefia zuba, je porusena
lamina corticalis a rézne rozSirena perio-
dontélna Strbina. Ide o relativne Casty nadlez
charakteristicky tvorbou granulacného tkani-
va. Zapal sa mdze Sirit do okolia — do réz-
nych oblasti (napr. do sinus maxilaris).

Terapia je indikovana podla e

® priginy ochorenia,

e stavu k zbytkovému chrupu,

¢ celkového zdravotného stavu pacienta.

Prakticky skoro indikujeme endodontické
oSetrenie, pripadne, ak je zub pri¢inou fo-
kalngj infekcie je indikovana extrakcia zuba
a exkochledcia zubného 16zka. V pripade
vzniku a diagnostiky radikularnej cysty je
lieCba chirurgicka (extirpatio cystae).

Pre pacienta je délezité vediet, ze
stavy spojené so vznikom zapalové-
ho loziska v okoli korena zuba, laic-
ky oznac¢ovanému ako zubny vacok,
su vazne ochorenia. Zapalové lozis-
ko je pri¢inou rozsevu infikovanych
baktérii najéastejSie krvnou cestou
do vzdialenejsich organov a zhorsuju
celkovy zdravotny stav pacienta. Do-
chadza tak k prenosu infekcie (napr.

k transplantovanym chlopniam srd-
ca,udialyzovanychpacientov,schro-
nickym zapalom obliciek, pri trombo-
ze ciev, cukrovke a pod.)

Preto by sme si mali pamatat

Pacienti Casto ignoruju prvé priznaky po-
Skodenia zubnej drene. Ide o kratkodobé
bolesti spbsobené pitim hordcich alebo
studenych napojov alebo konzuméaciou nie-
¢oho sladkého. Ak pacient navstivi zubného
lekara, problém mdze byt oSetreny pocas
jednej navstevy.

Poskodenie zubnej drene sa vyznacCuje aj
pulzovanim. Bohuzial, pacienti prichadzaju
do ordindcie az vtedy, ked je bolest ne-
znesitelna. Je stala a Uporna, nedovoluje
jest ani pit. Okrem toho sa zhorSuje pri le-
zani. To znamena, ze je uz potrebny vazny
zubolekarsky vykon. Jednym z rieSeni je
endodontické oSetrenie alebo je indikova-
na kombinacia endodontického oSetrenia
s chirurgickym oSetrenim, alebo pomerne
Casto stav je indikaciou k extrakcii zuba.
Volba terapie zavisi od rozsahu periapi-
kalneho zapalového procesu, anatomickych
pomerov zuba a jeho okolia; rovnako aj stav
ostatného zbytkového chrupu. Na druhej
strane je potrebné brat do Uvahy vek, cel-
kovy zdravotny stav pacienta a s tym sdvi-
siacu medikaciu.
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e VLAKNINA
e ZIVE KULTURY
e PREBIOTIKA

Pre normalny pohyb
stolice v ¢revach

Oba vyrobky su k dispozicii
bud’v sypkej forme (180g)

alebo v kapsuliach (220 kapsuil)

Vyzivovy doplnok
s vysokym obsahom vlakniny

.| PROBIOTICS
JPROVITA s.r0.

www.medicol.sk

Medicol Plus

‘ ‘-ﬁn

MEDICOL?

e VLAKNINA

e ZIVE KULTURY

e PREBIOTIKA

e TRAVIACE ENZYMY
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Monika Téglas, dipl. d. h.

DentdIna hygienicka

Dovolte, aby som sa predstavila. Volam sa Monika Téglas, pracujem
vo firme Starong, s. r. 0., ako dentalna hygieniCka od roku 2010 na
Poliklinike v Sturove. Kazdodenna praca s ludmi ma obohacuije
0 noveé skusenosti, no, niekedy navstevujem aj Skoly Ci Skdlky za uce-
lom edukécie deti ohladom spravnych navykov starostlivosti o Ustne
zdravie. Je to pre mna dobry pocit, ked hravo v skdlke medzi detmi
rozpravam, ako si maju Cistit' zubky.

‘ Pocas pribehu rozpravky...

Tentokrat som si vybrala $kélku v Batoro-
vych Kosihdch pod vedenim pani riaditelky
Mgr. Szilvie Holop. Som rada, ze mbzem
robit’ osvetu, pretoze osvojenie spravnych
navykov uz v tomto veku je velmi délezitym
faktorom. TroSku mi je [Uto, Ze tato aktivita
bola v minulosti dost zanedbéavana.

. Ucime sa vylepsit pouzivanie
zubnej kefky...

. Umyvanie zubkov ukazkovo hravo...

Komunikaciu s detmi sa snazim nadviazat
hravo, napriklad nejakou rozpravkou, ktora
ich zaujme.

Nasledne sa snazim ich jazykom odpove-
dat na ich Uprimné otazky. V skupinkach
ma kazdy za ulohu ukazat, aké pestro-

.Doéistenie uz pomaly hotovo. ESte

dokladne a spravne umyt zubné kefky...

farebné zubné kefky dostali a ako im ich
rodi¢ia doma pomahaju pri Cisteni zub-
kov. Moja nazorna ukazka na edukacnom
modeli im pomaha vizualizovat a osvojit’ si
spravne navyky. Na zaver, ked dokonc¢im
svoju edukacnu prednasku, snazim sa
s detmi nadviazat kamaratsky vztah, aby aj
v buducnosti, napriklad pri navsteve zub-
ného lekara, nemali strach z oSetrenia.

S trpezlivostou verim, Ze moja praca pri-
nesie Uspech a dospievajuca mladez bude
musiet Coraz menej navstevovat zubné
ambulancie. Prajem kazdym mojim kole-
gom a kolegyniam Uprimné hravé detské
osvety. Zaverom by som sa chcela poda-
kovat pani riaditelke ako aj rodiCom deti
materskej Skdlky za ochotu a pomoc pri
zorganizovani stretnutia s detmi.

. Na zaver velky usmev.

Verim, Ze aj na buduci rok sa stretneme...
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Je to choroba, ktora vyvolava obavy v suvislosti s pohybom. Otaz-
ky, &i bolest kolena bude trvala? Ci este dovoli sa venovat zalu-
bam, $portu, zahradke, turistike, préaci? Ci len umely kib je vy-
chodiskom? Da sa neuzivat lieky? Je eSte nejaky spdsob, ako sa
vyhnut operacii alebo ju oddialit? V sucasnosti je vela moznosti,
ako aktivne zit a prelomit bariéry tohto ochorenia, ale po poriadku.

Artréza kolena (gonartrdza) je chronicke de-
generativne nezapalové heterogénne ocho-
renie kolenného kibu, ku ktorému docha-
dza v dobsledku opotrebovania chrupky. Je
to newylieCitelnd, ale paradoxne liecitelna
choroba, ktora vedie k progresivnym zme-
nam v kolene, Vyskyt je Casty asiu 12 % do-
spelych viac ako 65 roénych, RTG znamky
zistujeme vSak asi u 70 %. Dnes nie su oje-
dinele lieceni mladi od 30 rokov. PriCiny su
mnohoraké a podla nich mézeme rozdelit
gonartrézu na primarnu, danud vrodenymi
pricinami a sekundarnu: neumerné a jed-
nostranné pretazovanie, obezita, Urazy a vy-
vojové choroby, metabolické (dna...), endo-
krinné (akromegdlia...), zapalové, krvacanie
do kibu, mechanické faktory: nerovnaka
dizka koné&atin, hypermobilita alebo zmeny
0sového postavenia kosti.

Priebeh je zvy&ajne pomaly a striedaju sa
obdobia zvyraznenia a Ustupu priznakov.
Priginou je poskodenie kibovej chrupky,
ktora timi ndrazy a zabezpecCuje hladky
pohyb a je ako glazira na kostiach, ktoré
spolu v kibe artikuluju. Chrupka nema krv-
né zasobenie, je vyzivovana len nepriamo
a ma velmi slabu regeneracnu schopnost,
teda pri poSkodeni sa nevie zahajit, straca
elasticitu, spomaluje sa kizny pohyb po jej
povrchu. Poginajuce zmeny kibnych chru-
piek byvaju bezpriznakové. V chrupke vzni-
kaju drobné trhliny a rozviaknenia, chrupka
sa zuzuje a drazdi kibovu vystelku s tvor-
bou zapalovej tekutiny — artriticky syndrom.
Choroba postupuje subchondrélne, pod
chrupkou vznikaju mikrozlomeniny, cysty,

po Uplnej strate chrupky sa oproti hladiace
kosti kolena dostavaju do priameho kontak-
tu, ¢im sa pohyb zasekava. Nakoniec do-
chadza k zruteniu kostnej Struktury a oso-
wm Uchylkdm. Chronicky zépal kibneho
puzdra vedie k jeho zvazivovateniu, na
okraji kibu vznikaju kostné vyrastky, kib sa
deformuije, stiStuje. To spbdsobi obmedzenie
pohybu, svalové kontraktury a ochabnutie
okolokibnych svalov.

Bolest' je, vacsinou, prvy priznak, viedy je
uz drézdend kibova vystelka. Na zadiatku
je spojena s pohybom, Startovacia bolest,
pocitovana pri prvych pohyboch (napr. pri
vykroceni po dihSom pokoji), ponamahova
bolest. Neskor, pri pokracovani choroby je

ortopédia

MUDr. Peter Klein, MBA

Ambulancia ortopédie a osteoldgie 1
Presov

bolest aj v pokoji a v noci. V suvislosti so
zapalom v kibe, byva opuch, naplfi alebo
len ranna stuhlost kolena, ktora sa uvolni
po niekolkych krokoch, alebo po urcitej
dobe v pohybe. Stuhnutost byva aj po dih-
Som pokoji cez den. Chrupka neobsahuje
nervove zakoncenia, takze bolest vychadza
70 synovialnej blany, okostice, Sliach a sva-
lov v okoli kibu. Typické je bolest pri chédzi
dolu schodmi, pri klaGani a drepe, pri zmene
polohy zo sedu do stoja a naopak. Méze
vyzarovat do oblasti predkolenia a Clenka,
niekedy aj do oblasti bedrového kibu. Na-
sledne pribudaju drasoty (pocutelné zvuko-
vé fenomény/praskanie), prelupovanie (po-
cit preskodenia cudzieho telesa alebo kibu)
a pocit nestability kibu postupnym Ubyt-
kom svalovej hmoty (svalova hypotrofia/
atrofia). Pri gonartroze dochadza, zvacsa,
ku jednostrannému opotrebovaniu kolena
a tym ku zmene osového postavenia — ko-
lena do X", pri vbocCeni (genu valgum artro-
ticum) a kolena do ,,O%, pri vyboceni (genu
varum artroticum), pokracuje porucha
stabilizaénych mechanizmov kolenného
kibu s pocitom neistoty kolena pri zétai.

Diagnostika gonartrdzy patri do rdk Specia-
listu, ktory koleno Klinicky vySetri: statiku
kolenného kibu, spdsob chédze, zhod-
notenie vzhladu a tvaru, zmeny osového
postavenia, rozsah pohybu, svalovu silu,
miesto bolesti, opuch, ¢i napli suprapa-
tellarne aj v zakoleni a nasledne stabilitu
kibu. Osobitne pri kolene este aj priznaky
na poSkodenie meniskov, neurocirkulacné
pomery. Objektivne prostriedky diagnostiky
sU biochemicky skrining, vySetrenie punk-
tatu, zobrazovacie vySetrenia ako RTG,
USG, termografia, CT, MR, scintigrafia, PET.
LieCba je zaloZzena na 3 pilieroch: konzer-
vativna, invazivna neoperacna a operacna.
Prevencia spod&iva v eliminacii rizikovych
faktorov a spravnom pohybe.

O tom v pokracovani.
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lustracné foto:

Ako pracovat
s pocitacom

Stanislav Pech

info@pech.sk

V dnesnej dobe existuje na prehliadanie in-
ternetu viacero prehliadaCov. Najznamejsie
su Mozilla Firefox, Chrome, Microsoft Edge,
Opera, Safari a Brave. Prvé miesto s 65 %
pouzivatelmi si drzi prehliadac¢ Chrome od
Googlu. Ponudka mnozstvo nastaveni a funkci.

Moznosti synchronizacie s viacerymi za-
riadeniami. Synchronizacia umoZznuje pri-
stup k rovnakym zalozkam, histdrii prehliada-
nia, ulozenym heslam, rozSireniam a dalsim
Udajom na réznych zariadeniach.

Chrome ponuka kontrolu bezpeénosti.
V prehliadadi si totiz mbzete otestovat, &i
mate aktudinu verziu prehliadaga. Dalej sa
mdzete pozriet, Ci nahodou neboli prelome-
né nejaké hesla, aku ochranu mate v pre-
hliadaci aktivovanu a tiez ¢i mate aktivnu
ochranu pred potencidlne Skodlivymi roz-
Sireniami. Tato ochrana sa da jednoducho
@ aktivovat cez nastavenia vasho prehliadaca,
- ktoré ndjdete, ak do vyhladavania zadate
adresu chrome://settings.

Historiu prehliadania je mozné automa-
= ticky odstranit. Nastavenie automatického

Tfornetou]

hrome

od Google

0(/

S\

odstranenia v prehliadaci Chrome ponuka
na vyber viac moznosti. Wbrat si mézeme, Ci
sa vasa histéria odstrani raz za 3 mesiace, 18

mesiacov alebo 36 mesiacov. Tuto moznost

m&Zete vybrat' v nastaveniach riadenia aktivity.

Chrome umoziuje vyber aj iného vy-
hl'adavaca. Vybrat si mbzete z viacerych
moznosti priamo v nastaveniach prehlia-
daca. Wbrat si tak mdzete napriklad vy-
hladava¢ ako Yandex, Bing, Yahoo! alebo
DuckDuckGo.

Blokovanie cookies tretich stran. Pri
prehliadani internetu sa vas zvy&ajne stran-
ky pytajd, ¢i chcete pokraCovat v prehlia-
dani aj s ukladanim cookies, pripadne i si
chcete tieto moznosti upravit. Subory co-
okies su malé textové subory, ktoré webo-
vé stranky ukladaju vo vasich zariadeniach

a na zaklade toho si webové stranky uk-
ladaju informacie o vasich pouzivatelskych
preferenciach. Okrem toho ale webové
stranky mdézu vyuzivat aj externé sluzby,
ktoré ukladaju svoje viastné subory cookie
mimo vasho zariadenia. Ak nechcete, aby
stranky tieto subory tretich stran automa-
ticky ukladali, mbézete poZziadat prehliadac
Chrome, aby to zakazal.

Chrome umoziiuje zablokovanie vyska-
kujucich upozorneni. Vyskakujuce upo-
zornenia dokazu byt miestami skutocne
otravné. Ak nechcete, aby sa vam v pre-
hliadaci zobrazovali, mdzete jednoducho
vyuzit funkciu v nastaveniach prehliadaca
Chrome. Tak sa ich zbavite a nebudu vas
otravovat pri beznom prehliadani. Vyuzit
mobzete moznost blokovania vyskakova-
cich reklam pre vSetky stranky alebo len pre
vybrané stranky.

Nastavenie pouzivania mikrofénu, ka-
mery alebo informacie o vasej polohe.
Aj toto si mdzete v prehliadaci Chrome na-
stavit' podla viastnych preferencii a skontro-
lovat' si, ¢o vSetko o vas stranky zistuju. Ak
ste tak omylom dali nejakej stranke povolenie
sledovat vasu polohu alebo podobne, po-
kojne to mbzete v nastaveniach prehliadaca
zakazat.

o~

NATURES'
Beta glucan

mi studiami*

* mikronizicia Castic beta glucanu na 5 pm pre zvyienie GEinnosti

www.natures.sk

* najvyisia distota beta glucanu (93%)

= Odinky a bezpednost potvrdené v Minickych Stidiach”

Beta Glucan 500+ s najvy3sim obsahom beta glukanu z Hlivy
ustricovitej na trhu, navyse obohateny o vitamin D

Beta Glucan 240+ vyznamna divika beta glulkdnu, vhodnd podas
obdobl so zvyienymi narokmi na imunitny systém

+ viaminy C a D, kroré prispievajl k sprivnej funkcii imunitného
systému a zniZeniu vyéerpania a (navy

Beta Glucan Detsky sirup [+ vhodny pre kaZdodenné ugivanie
pre deti od | roku. Bez konzervantov, 100% prirodné zloZenie.

Wirohor Matures wro, A Sodovids 31 9901 Trreva, neturm@raturmak, bel CI3S500ET. Bepedront a (drrosf sosudnowend v tondokopicke) ik pre (e Bodia beta gokein 3 v platebo-Sortreiovanich kiricioeh iinkich pre widvowd dopiiy Beta Gioas 120 & S Glucs 500
Trerat itk domtupre g pododre. Sdbsilers pdreotd brrdena podls Marsdera @51 £ 1262008 pre " Ca v D
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Orgdny a agentiiry EU

Vykonna agentura

ﬁ EISMEA

Tato vykonna agentura Komisie riadi progra-
my EU, ktoré poméhajii malym podnikom
udrzat si konkurencieschopnost, ako aj
programy tykajuce sa vyskumu, zivotného
prostredia, energetiky a odvetvia rybolovu.

Telefonne cislo: +32 2 299 11 11
Adresa: European Commission,
1049 Bruxelles/Brussel, Belgium

Decentralizovana agentura
------ - ACER

Agentura Eurdpskej Unie pre spolupracu
regulacnych organov v oblasti energetiky
sa usiluje dosiahnut’ konkurencieschopnej-
§i, Ucinnejsi a bezpednejsi trh s energiou.

Webové sidlo: www.acer.europa.eu
E-mailova adresa: info@acer.europa.eu
Telefonne ¢islo: +386 8 205 34 00
Adresa: Trg republike 3,

1000 Ljubljana, Slovenia

Decentralizovana agentura
r'f‘-.“.ﬂ.ﬂ_ Agentura Eurépskej unie
pre azyl

Agentura Eurdpskej Unie pre azyl poskytuje
krajindm EU operadnu a technickt podpo-
ru s cielom pomo&ct im ucinne vykonavat
pravne predpisy EU v oblasti azylu.

Webové sidlo: www.euaa.europa.eu
E-mailova adresa: info@euaa.europa.eu
Telefénne cCislo: +356 22487500
Adresa: Winemakers Wharf,

Malta MRS 1917, Malta

BEREC BEREC Office

Decentralizovana agentura

Agentura pomaha zachovat jednotné uplat-
fovanie nariadeni v oblasti elektronickych
komunikacii v celej EU.

Webové sidlo: www.berec.europa.eu
E-mailova adresa: berec@berec.europa.eu
Telefénne ¢Eislo: +371 6000 7600
+371 6000 7602
Adresa: Z.A. Meierovica Bulvaris 14,
Riga, LV-1050, Latvia

m | cesepep DECENtralizovand agentira

===, Cedefop

Stredisko Cedefop pomaha institéiciam a or-
ganizaciam EU rozvijat a plnit potreby v ob-
lasti odbornej pripravy.

Webové sidlo: www.cedefop.europa.eu
E-mailova adresa: info@cedefop.europa.eu
Telefénne Eislo: +30 2310 490 111
Adresa: Europe 123,

57001 Thessaloniki (Pylea),
Greece
\ Decentralizovana agentura
=I“EFOt cePOL

Agentura CEPOL rozvija a organizuje pro-
gramy odbornej pripravy pre policajné
Utvary a dalSich prislusnikov organov presa-
dzovania préava v EU.

Webové sidlo: www.cepol.europa.eu
E-mailova adresa: info@cepol.europa.eu
Adresa: Budapest, Pf.314,

1903, Hungary

organy

a agentury EU

Medziinétituciondlna sluzba EU
CERT-EU

CERT-EU reaguje na incidenty v oblasti in-
formacnej bezpednosti a kybernetické hrozby,
ktoré postihuju pocitatové systémy vSetkych
ingtitdicif, agentur a organov EU.

Webové sidlo: www.cert.europa.eu
E-mailova adresa: secretariat@cert.europa.cu
Telefénne ¢Eislo: +32 (0) 2 299 00 05
Adresa: Rue de la Loi 107,

1000 Bruxelles/Brussel, Belgium

Vykonna agentura
B CINEA
| CINEA
Vykonna agentura pre inovacie a siete riadi
programy EU v oblasti dopravy, energetiky
a telekomunikacii.

EJEASA

Eurdpska agentura pre bezpecnost letectva
presadzuje spolocné bezpednostné a envi-
ronmentalne normy pre civilné letectvo v EU.

Decentralizovana agentura
EASA

Adresa: 3 boulevard Maréchal Foch,
49101 Angers 02, France
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COVID-19 Antigénovy
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DODAVA

AKCIA 5+

PRI KUPE 5 TESTOV ROVNAKEHO
DRUHU DOSTANETE 1 ZA 1 CENT

BIOGEMA Kosice, Garbiarska 2, 040 01 KoSice
Tel./fax: 055/6225719, 055/6336753, mobil.: 0904 22 81 31
biogema2@biogema.sk, www.hiogema.sk
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stredné zdravotnicke Skoly v SR

Mgr. Marcela Matusova

Stredoskolskd pedagogicka

www.szstn.sk

Mgr. Beéta Levcikova

S
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Stredoskolskd pedagogicka

Ao

www.szstt.edupage.org

KURZ PSYCHOLOGICKEJ PRVEJ POMOCI
Desat Ziakov naSej Skoly, ktorl su clenm|

W kriza, v dioch 24. — 26. méja 2024 absol-
vovalo kurz psychologickej prvej pomoci.
Pocas kurzu nadobudli vedomosti a zruc-
nosti, ktoré budu moct vyuzit pri poskytovani pomoci fludom v tazke;
zivotnej situdcii. Nasi dobrovolnici su vdacni za tuto skusenost
a skonstatovali, ze to bol zmysluplne straveny Cas.

Zaciatkom juna sme do velkého dospelac-
keho sveta vyprevadili 136 absolventov
nasej Skoly. Odovzdali sme im maturitné
vysvedCenia a tym, ktori pocCas Studia
Uspesne reprezentovali nasu Skolu a zapa-
jali sa do réznych sutazi i akcii, boli udelené aj pochvaly riaditel-
kou 8koly. Specidlne ocenenie Cenu riaditelky koly ziskala Bianca
Zbinova, absolventka Studijného odboru masér. VSetkym nasim
absolventom zelame UspesSny vstup do zivotal Verime, Ze svojou
tuzbou a ochotou pomahat urobia svet lepsim a krajsim...

NA EXKURZII A MESACNEJ PRAXI

& V LUHACOVICIACH

A Ziaci 1. rognika $tudijného odboru masér
v polovici maja vycestovali do kupelného
mesta Luhacovice, kde absolvovali tema-
ticko-zazitkové vyucovanie aj vdaka pod-
pore TrenCianskeho samospravneho kraja. Navstivili JurkoviCov
dom, inhalatérium, absolvovali prehliadku kupelnej kolonady a uZili
si procedury v Rehabilitacnom dome. Prepajali tak tedriu s praxou.
V juni si v Luhacoviciach svoje praktické zru¢nosti zdokonalovala
tretiacka Victoria Hrudkayova, ktora tu absolvovala suvisli mesacnu
prax. Je naozaj rada, ze vyuzila moznost praxovat na Morave.

DEN ZDRAVIA A MY

Druhu junovu sobotu sa uskutocnil 14. ro¢nik akcie
Den zdravia v Tren&ianskych Tepliciach a my sme
| boli pri tom. V stéankoch zdravia mohli navstevnici
‘“ stretnut nasich Ziakov z odboru maseér, prakticka
| sestra a zdravotnicky laborant. Merali cukor, krvny
L tlak, ur8ovali krvnti skupinu a masirovali. Boli nad-
Seni z toho 7e mohli pomdct, a velmi ich potesili pozitivhe reakcie
od navstevnikov akcie.

B SEZONA SKOLSKYCH VYLETOV
Posledny junovy tyzden tradic¢ne patri Skol-
skym vyletom. Niektoré triedy ich spajili
s exkurziou a vycestovali do Prahy &i na
Liptov do Demanovej, kde spoznavali nad-
7 herné turistické miesta. Ini si to zase na-
mierili do Podhdjskej alebo do Kubrice. Dalsi spoznavali okolie
TrenCina alebo vycestovali do Viedne, ¢i do ZOO v Zline. Sezénu
Skolskych vyletov hodnotime na vybornu, vSetci sa tesili zo spoloc-
nych chvil, ¢o je neskutocne fajn. A teraz zelame vSetkym krasne
prazdniny, tesime sa na stretnutie sa v septembril
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ZDRAVOTNIK V AKCIl A MASER
V AKCII
Dia 7. 6. 2024 sa v SZS Preov
uskutocCnil 16. ro¢nik sutaze stred-
nych zdravotnickych $kél v prvej po-
moci Zdravotnik v akcii. Su¢asne sa
konal 1. ro¢nik sutaze masérov Ma-
- : = sér v akcii. Do PreSova pricestovalo
21 sutaznych druzstiev strednych zdravotnickych skél z celého
Slovenska. Svoje vedomosti, zru€nosti a Sportovu zdatnost' si su-
taziaci zmerali v poskytovani prvej pomoci, teoretickom teste,
strelbe, Sportovej zdatnosti a vSeobecnom rozhlade v Sporte.
Nase druzstvo v sutazi prvej pomoci ziskalo pekné 9. miesto.
V sutazi Masér v akcii sa nasi maséri umiestnili na krasnom
4. mieste. NaSim ziakom dakujeme za vybornu reprezentaciu Skoly
a k dosiahnutym vysledkom srdec¢ne blahozelame.

DNI ZDRAVIA

V dnoch 12. — 13. 6. 2024 sa nasa
SZS opét zUdastnila akcie Dni zdra-
via, ktoru uz tradicne organizuje Mesto
~ Trnava. Nasi tretiaci poskytli zaujem-
com velmi oblubené masaze chrbta,
Sije, ruk a parafinové zabaly rik, me-
rali krvny tlak i BI\/II Farmaceuti pri-

vSetkych nasich ziakov boli spokojné tvare a pochvala od ucastni-
kov Dni zdravia. NaSa Skola tak prispela k podpore dusevného
a fyzického zdravia pestrymi zaujimavymi aktivitami a poradenstvom.

ROZKVITNUTA EXKURZIA

Dna 14. 6. 2024 sa ziaci |. C z odboru
farmaceuticky laborant zUcastnili ex-
kurzie do zahrady lieCivych rastliin
FaF UK v Bratislave. Oboznamili sa
s pestovanim a identifikaciou lieCivych
' rastlin pomocou ich latinskych nazvov,
4 ziskali mnoho zaujimavych a podnet-
nych informacii o rdznych lieCivych rastlinach a o predmete farmako-
gnozia a fytoterapia, s ktorym sa oboznamia v 2. rocniku svojho
Studia.

i UKAZKY PRVEJ POMOCI
| Dia 4. 6.2024 sa Ziacky Il. A Ch. Raczova,
T. Tarabikova, J. Piknova a D. StojkoviCo-
va zucastnili CviCenia na ochranu Zivota
a zdravia v tane¢nom konzervatoriu v Tr-
~ nave. Diev&até na troch stanovistiach po-
stupne predviedli orientacné vySetrenie
postihnutého, Rautekovu zotavovaciu po-
: lohu a na modeli KPR dospelého a dietata.
Dalej odprezentovali ukézky prvej pomoci, osetrenie ran, zasady
oSetrenia pri krvacani, popaleninach, prvd pomoc pri zlomeni-
nach a poraneniach hlavy, hrudnika, brucha a chrbtice. CviCenie
bolo pre Ziakov velmi zaujimavé a prospesné a nase ZiaCky vynikajlco
odprezentovali svoje vedomosti a zruénosti ziskané pocCas Studia.



PharmDr. Monika Lejova
Koordindtorka odbornych sttaznych prac

£l

S5THEDNA
ZORAVDTRICKA
5 kK O L A
FAMAADNICKA 44
BRATISLAVA

s2s

B“‘dﬂdﬁﬂ”ﬂ Zahradnicka 44  www.szsbaza.sk

PharmDr. Martina Juskova
Stredoskolskd pedagogicka

&

Maturita a nahradny program

Nasi Stvrtaci sa uz v marci potili pri pisom-
nych maturitnych skuskach zo slovenského
a anglického jazyka, pricom ostatni ziaci
z nizSich ro¢nikov mali zaujimavy nahradny
“ program. Nebolo tomu inak ani pri Ust-
. nych maturitach po&as posledného majo-
% veho tyzdna od 27. - 31. 5. 2024. Z odboru
farmaceuticky laborant FL maturovalo 24
ziakov, pricom vSetci Uspesne ukoncili Stu-
dium maturitnou skuskou.

Ziaci z niz&ich rodnikov si maturitny tyzder
uzili Sportovanim, kultdrou a neformalnym vzdelavanim.

Jednou z aktivit, ktorych sa zUcCastnili ostatné ro¢niky bolo pred-
stavenie Splet v DK Zrkadlovy hdj. V divadelnej inscendcii Jana
Simka sa riesila téma kybersikany. Hlavna hrdinka je vystavena
kybersikane na zaklade jej vyzoru, pévodu a nazorov. Po predsta-
veni ziaci diskutovali s UCinkujucimi o tejto tazkej téme, aby po-
chopili suvislosti konania tychto ludi.

Orientacny beh patri medzi atraktivne Sportové podujatia, ktoré
nasa Skola organizuje pre ziakov 1. ro¢nika. Sutaz prebehla 27. 5.
2024 v aredli prirodného kupaliska Zlaté piesky, kde bola pripra-
vena naro¢na, ale zaujimava trat' s viacerymi kontrolnymi bodmi.
Po skonceni behu nasledovali aktivity na stanovistiach, vyhodno-
tenie a odovzdanie cien pre najrychlejSich Ucastnikov. Cely defi sa
niesol v duchu fair play a pozitivnej atmosfére.

Vo Stvrtok sa uskutocnili prednasky, ktoré
si pripravila Liga proti rakovine spolu
s Bratislavskym spolkom medikov.
Prednasky boli pre nasich ziakov zamera-
né na zdravotnicke témy. Nasi Studenti sa
poucili o zdravom Zivotnom $tyle, o pre-
vencii rakoviny prsnikov a semennikov a tak-
tieZ o rizikach zavislosti na nikotine a o po-
trebe chranit’ si kozu pred sinkom. Mladi medici si vdaka zaniete-
niu pre témy ihned nadli cestu k nasim Ziakom, ktorych témy
zaujali a aktivne sa zapajali do diskusie.

Odborné exkurzie
Druhacky z odboru FL sa 18. 6. 2024 zucastnili odbornej exkurzie
VO vyrobnom zavode s Cajovinami v Malackach. Najskér sa ziacky

obliekli do plastov a nasadili si Capice a potom sa mohli ist pozriet

do vyroby. Videli cely proces od prijmu susenych bylin, vzorkova-
1 nia, hodnotenia, rezania, homogeni-
zacie az po balenie. Zistili, ze tato
firma nevyraba len Cajoviny, ale aj do-
pinky vyzivy, ktoré davaju do kapsul.
. Tretiaci boli v juni tiez na exkurzii vo
vyrobnom zavode, kde sa vyrabaju
masti, krémy, gély, roztoky, kapsuly
a tablety. Presili si nielen cely vyrobny
proces jednotlivych liekovych foriem,
ale aj prijem surovin a ich uskladnenie.
Videli ako sa zistuje doba exspira-
cie a liekopisné hodnotenie jednotli-
I vych liekovych foriem.

o
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V priestoroch Zemplinskeho muzea v Micha-
lovciach mali Ziaci Il. FL triedy moznost ob-
zriet si vySe 290 kusov historickych vah zo
sukromnej zbierky pana Rudolfa Repické-
| ho. NaSli sa medzi nimi kuchynskeé, trhové,
ma8|arske posStove, ale aj lekarenskeé vahy z réznych obdobi a krajin.
Ziakov najviac zaujali jednomiskové véhy s hodinovou rugickou
vyrobené vo Velkej Britanii. Musime uznat, ze v minulosti vyrobcovia
vah mali nielen zmysel pre detail, ale navyse dokézali skibit funk-
¢nost s krasou.

B ZAUJIMAVOSTI
| V BOTANICKEJ ZAHRADE

Dna 31. méja 2024 sa ziaci |. FL triedy
zUCastnili exkurzie v Botanickej zahrade
v Kosiciach. Presli Siestimi exotickymi
sklenikmi, ktoré predstavuijti fléru z réznych Sasti sveta. Ziakov zau-
jali predovsetkym skleniky s vodopadom, s jazierkom ¢i kaktusmi.
V tropickom skleniku na nich ¢akalo prekvapenie, pretoze okrem
nadhernej fléry mohli vidiet rézne druhy motylov v ich prirodzenom
prostredi. VSetky skleniky poskytli Ziakom komplexny pohlad na
rastlinny svet a jeho rozmanitost, rozsirili im vedomosti, ktoré vyuziju
nielen na vyucovani odbornych predmetov, ale aj v lekarenskej praxi.

2 HISTORICKA EXKURZIA

Dna 26. juna 2024 sa ziaci Il. PSA, Il. PSB
a ll. FL zu&astnili historickej exkurzie v kon-
centracnych taboroch Auschwitz (Osvien-
| ¢im) a Birkenau (Brezinka) v Pol'sku.

Lektori nas previedli po najddlezitejSich
miestach a porozpravali o faktoch a hrézach holokaustu spacha-
ného nacistickym Nemeckom. Videli sme baraky a plynovi komoru
s pecami. Vystavené dbkazy a artefakty v nas zanechali hlboku
smutnu stopu. Na zaver dna sme sa presli po historickom kralov-
skom Krakowe, popri rieke Visla a popod hrad Wawel. Na povestnom
namesti Rynek sme si dali chladenu limonadu a zmrzlinu. Bol to
den plny emdcii, Uvah aj milych spomienok.

- USPECH JE TAM, KDE SA STRETAVA
PRIPRAVA A PRILEZITOST

Mesiac maj je pre Ziakov Stvrtého ro¢nika
obdobim skusok a dosiahnutia vytuzeného
ciela. K praktickej a teoretickej Casti odbornej
zloZky maturitnej skusky pristlpili s reSpek-
tom, zodpovedne, ale aj s oCakavanim, Ci presvedcia maturitnu
komisiu i samych seba, Zze pocas Studia nadobudli pozadované
kompetencie v odbore farmaceuticky laborant.

PredsedniCky predmetovej komisie PharmDr. Monika Ondrejova,
Mgr. Andrea Jedina a zastupkyna Slovenskej komory medicinsko-
-technickych pracovnikov Luboslava Stankova spolu s vyucujuci-
mi odbornych predmetov vytvorili pre maturantov prijemnu a po-
kojnu pracovnu  atmosféru. Nasi farmaceuti svoju skusku dospelosti
Uspesne zviadli a presvedCili sa o tom, ze cielom vzdelania nie su
len vedomosti ziskané Stvorro€nym Studiom, ale aj schopnost rieSit
rbzne situacie.
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Terénne cvicenia z botaniky
Vo Stvrtok, 2. 5. 2024 sa ziaci |. FL zdc¢astnili odbornej botanicke;
exkurzie na Zobore, v ramci vyucovacieho predmetu farmaceuticka
botanika, kde sa oboznamili so zakladnymi metddami fytocenolo-
glckeho vyskumu a klasifikacie vegetacie. Po¢as exkurzie ziaci ur-
' =, Covali vytrusné, nahosemenné a krytosemenné
| druhy rastlin, pracovali s kliu¢mi na urCovanie
rastlin a odoberali vzorky do svojich herbarov.

Farmaceutické cvi¢enia v cudzom jazyku

Ziaci lll. FL absolvovali v tretom rodniku krizok ,Farmaceutické
cvicenia v cudzom jazyku"“. Pocas celého roka pracovali na pripra-
ve prezentacie s odbornou témou. Vystupom ich prace bola aj pri-
prava odborného vykonu a dvojjazyéného slovnika s odbornou
terminoldgiou v cudzom jazyku. Ocenena bola jedna dvojica za
najlepsiu prezentaciu a realizaciu vykonu z odborného a aj jazyko-
vého hladiska. Cenu ziskali Simona Molnarova a Kornélia Zelinova
s témou ,Zdroje energie”.

ERASMUS+ Plzen nasimi o¢ami

Vdaka programu EU Erasmus+ nasi §tudenti objavili na dva tyzdne
krésu Seského mesta, Plzne. Sest farmaceutov zo SZS v Nitre si
vyskusalo pracu v lekarni a ,Maximalne“ si to vSetci uzili. Objavo-
vanie nie¢oho nového, nezavislost, zodpovednost a dbvera v seba
samého, tieto dary ziskali buduci farmaceuticki laboranti vdaka
skusenosti v Plzni. Ziaci plnohodnotne prepojili pracovné povin-
nosti s prijemnymi aktivitami, ktoré krajina ponukla. Na shledanou,
Erasmus+ kazdému odporucame.
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MAJSTROVSTVA SLOVENSKA

B \/ MALOM FUTBALE

™ V piatok 21. 6. sa nasi futbalisti zasluzene
| zUCastnili Majstrovstiev Slovenska v ma-
lom futbale. Tento turnaj bol vyvrchole-
nim celej ligy, kde sme kontinualne poda-
vali paradne vykony — od zakladnej sku-
piny, cez krajské majstrovstva, az po MSR. V zékladnej skupine
finalového turnaja sme sice zaznamenali jednu vyhru a dve prehry,
no, aj napriek tomu sme sa so Stastim dostali zo skupiny. Tentokrat
proti ndm stéla dovtedy najlepsia Sportova kola z Popradu, a tak
sme sa rozhodli zmenit dovtedajSiu taktiku, o sa ukazalo ako
dobry tah. Skdére zapasu, ktory sme cely ¢as prehravali, sa nam
napokon podarilo v poslednej sekunde zvratit vyrovnavajicim
goélom. A prisli penalty. Tam sme, bohuzial, tahali za kratSi koniec
a do semifindle sme nepostupili. Vo findle sa napokon stretli Poprad
a Nitra, kde po penaltach vyhrali Nitrania. Dakujem chlapcom za
super vykony v tropickych podmienkach, ako aj za vykony pocas
celej sezény. Do buducej sezdny nastupime s eSte vacsou vervou
a hladom po vitazstve — TAK SLUBUJEME!! )

Autor: Mgr. Jan Kraf¢ik, PhD.

DIVADELNO-UMELECKO-TVORIVY
KRUZOK ,,DUT-KA“

...alebo laska k umeniu. Tymto sloganom
by som uzatvorila tohtorodnd &innost
krazku DUT-ka, v ktorom nasi ziaci s vel-
kou chutou realizovali svoj divadelno-
-umelecko-tvorivy potencial. PoCas skol-
ského roka sme spolu so Studentami pripravili, nacvicili a uskutoc-
nili dve predstavenia pre 8kolu a verejnost. Ceresnitkou na torte
bola pre naSich ziakov-hercov navsteva AKU v Banskej Bystrici,
kde nasi Ziaci zazili na vlastnej koZi svet, v ktorom sa rodia nasi
umelci, ¢i uz herci, reziséri, dokumentaristi... Velké dakujem patri
Magr. Denisove Dobisovej, zo sekretaridtu dekana, za umoznenie tejto
exkurzie a Mgr. art. Jane OvSonkovej, ktord ndm venovala vzacny
¢as a sprevadzala nas vySe dvoch hodin po celej fakulte. Obrov-
skym zaZitkom pre naSich Ziakov bolo autorské predstavenie Stu-
dentov 2. ro¢nika herectva, ktori v ramci semestralnej skusky, za-
hrali predstavenie iba pre nas. Obohateni z predstavenia sme sa
s velkou vdakou rozIUcili. Pevne verim, ze nie na diho... :-)
Autorka: PaedDr. Anna Fodorova

EEE— ROZLUCKA S PANOM ZASTUPCOM
Koniec Skolského roka 2023/2024 sa
niesol nielen v znameni oCakavaného
prazdninového leta, ale aj rozlucky s pa-

' nom zastupcom PhDr. Karolom Kova-
¢om, ktory po 25 ro¢nej pedagogickej
praxe na nasej Skole opustil nase rady

a zmenil pracovisko. Od augusta vykonava funkciu riaditela na Za-

kladnej Skole Bakossova v Banskej Bystrici. Zo srdca mu dakujeme

za jeho odborny, zodpovedny a [udsky pristup nielen k Ziakom, ale

i ku vSetkym zamestnancom skoly. Prajeme mu plnost mudrosti,

zdravia, rozvahy pri riadeni a spravovani Skoly a skvelych ndpo-

mocnych kolegov.
Autorka: PaedDr. Anna Fodorova
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MAJALES V HAWAI STYLE

Niekedy nemusime cestovat daleko, aby sme si vychutnali
hawajské slnecné popoludnie. Tento vesely zazitok pre nas do
tretice pripravili $tudenti zo Skolského parlamentu na $kolskom
dvore diia 16. méja 2024. Ziaci sa spolo¢ne s ugitelmi zabavali
v rytme disco hitov. V altdnku bolo pripravené svieze ovocné
a sladko-slané obcCerstvenie. Verime, Ze sa vSetci vyborne zabavili
a budu v dobrom spominat’ na nezabudnutelny hawajsky zazitok.

www.moyzeska.sk

ZUPNE DNI

Dha 17. 5. 2024 sme sa zU&astnili Zupnych dni KoSického
samospravneho kraja, ktoré sa konali v Kosiciach. Sirokej
verejnosti sme predstavili jednotlivé odbory 4-ro¢ného denného
Studia prostrednictvom praktickej prezentacie ich buduceho
povolania. Ziaci z odboru farmaceuticky laborant mali pripravené
roézne ukazky pripravy masti a pletovych véd a tiez ochutnavku
niektorych rastlinnych drog. Jednotlivé pripravky, ako napr.
rumancekova a levandulova pletova voda, etakridinové mydlo,
eukalyptova, rakytnikova Ci gafrova mast boli v ponuke aj pre
navstevnikov a boli pripravené priamo v nasich laboratdriach. Bol
to nadherny den piny novych zazitkov a skisenosti. Ziaci ocenili
hlavne pracu s ludmi, ktora bude neoddelitelnou sucastou ich
buduceho povolania.

XV. REGIONALNY ODBORNY DEN
MEDICINSKO-TECHNICKYCH
PRACOVNIKOV

Dna 21. 5. 2024 sa ziaci tretich ro¢nikov
zU&astnili na XV. regionalnom odbor-
nom dni medicinsko-technickych pra-
covnikov v Kosiciach. Je to celodenny
seminar pre zdravotnickych pracovnikov
SK MTP, ktory organizuje Regionalna
komora MTP Kosice kazdorocne. Odbor
farmaceuticky laborant reprezentovala
Michaela Nagyova prezentaciou svojej prace ,Rakytnik a jeho
vyuzitie®, ktord bola stucastou aj Stredoskolskej odbornej innosti.
Nasi ziaci si tiez vypocCuli zaujimavé prednasky na rbzne odborné
témy, ktoré obohatili a rozSirili ich vedomosti. PoCas prestavok
mali moznost prejst si stanky réznych farmaceutickych firiem,
ktoré reprezentovali a ponukali svoje produkty. Za ich aktivnu
Ucast boli odmeneni malou pozornostou.

v zornom uhle
farmacia

Na stole nového
europarlamentu
lezi velkad reforma

farmaceutickej
legislativ

Unia pripravuje najvacsiu reviziu farmaceutic-

kej legislativy za poslednych 20 rokov. Ma za ciel

Zlepsit' pristup k liekom a terapiam, zvysit bez-

pecnost dodavok a cenovu dostupnost, podporit

inovacie v Eurdpe a posilnit boj proti antimikro-
bialnej rezistencii.

Nowvu legislativu tvoria dva dokumenty: Smernica o liekoch urCe-
nych na ludské pouZitie a Nariadenie o postupoch Unie na povolenie
a dohlad nad liekmi urCenymi na ludské pouZitie a o pravidlach
riadenia Eurdpskej liekovej agentury.

Navrh legislativy prinaSa niekolko ddlezitych zmien. Jednou z nich
je Uprava dizky ochrany regulagnych dat, o znamena predizenie
alebo skratenie obdobia, po¢as ktorého su data z klinickych sku-
Sok chranené pred vyuzitim konkurenciou. Dalej sa snaZi presne
definovat nenaplnené lieCebné potreby a zlepsit dostupnost liekov
vo véetkych krajinach EU.

Vzniknut ma napriklad novy dobrovolny mechanizmus solidarity,
ktory upozorni ostatné krajiny, ak niektory ¢lensky $tat potrebuje
Specificky liek. Pribudne unijny zoznam kritickych liekov Ci celo-
unijné obstaravanie antibiotik a lieCebnych pripravkov na boj proti
respiraCnym virusom.

Navrhované zmeny zahtfiaju Upravu environmentalnych pravidiel
aj novy systém usporiadania vedeckych vyborov v Eurépskej lie-
kovej agenture (EMA) s cielom zefektivnit’ systém hodnotenia liekov.
Zaroven by sa mal zaviest elektronicky pribalovy letak.

Eurépska unia v poslednych rokoch Coraz CastejSie zaziva vy-
padky v dodavkach rbznych liekov. Nedostatky sa tykaju Sirokého
spektra sortimentu, od liekov na chronické ochorenia Ci pediatrické
lieky po lieky na volny predaj (napr. paracetamol), alebo lieky na
predpis (napr. antibiotikum amoxicilin).

Eurdpa zaostava za svetovou konkurenciou v oblasti farmaceutic-
kého vyskumu, vyvoja a vyroby. Eurdpski pacienti uz nie su prvi,

ktori sa dostavaju k inovativnym terapiam, ktoré mézu zlepsit

a zachranit zivoty.

Rozdiely v dostupnosti inovativnych liekov su aj v ramci Clenskych

Statov. Okrem atraktivnosti trhu zohrava ulohu taktiez réznorodost

pravidiel naprie¢ krajinami.

Zdroj: EURACTIV.sk, 3. 7. 2024
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rozhovor

. Pani doktorka, ¢o je melatonin?

Melatonin (ludovo ,spankovy hormon®) po-
zname ako cirkadianny hormdn, ktory je
uvolfiovany epifyzou. Fyziologicky sa sek-
récia melatoninu zvySuje skoro po zotmeni,
vrcholi o 02. — 04. hod. a znizuje sa v druhej
polovici noci. Takto vyznamne prispieva
k nastupu spanku a nastaveniu vnutornych
hodin v organizme. Spédja sa s kontrolou
dennych rytmov a prispbsobovanim cyklu
svetla a tmy.

Ako suvisi mechanizmus ucéinku me-
latoninu s jeho uplatnenim v praxi?

Prostrednictvom svojich receptorov (hlavne
MT1 a MT2) spriahnutych s G-proteinom
dochadza ku komplexnej signdlnej trans-
dukcii. Exogénne podany melatonin inhibu-
je aktivitu neurénov suprachiazmatického
jadra a spdsobuje tak fazovy posun cirka-
dianneho rytmu zmenou elektrickej aktivity
v neurénoch suprachiazmatického jadra.
Inak povedané: melatonin méze podnecovat
spanok resp. regulovat denné rytmy a spa-
nok a to zosilnenim cyklu spanok-bdenie
v prospech spanku, pricom mbze posunut
aj zaCiatok spanku synchronizujucim ucin-
kom na vnutorné hodiny a zmiernovat na-
priklad prejavy jet-leg syndrému.

Podanie melatoninu vecer vedie k fa-
zovému predstihu spanku u pacientov
so syndromom oneskorenej spanko-
vej fazy, synchronizuje spanok s cyk-
lom deni-noc. To by potencidlne mohli
vyuzit' ludia pracujuci na noénych
smenach. Potrebné je esSte spome-
nut, Zze hladina melatoninu v krvi ve-
kom vyrazne klesa.

Zhovdrall sme sa

s PharmDyr. Natdliou Rozman

Antolikovou, PhD.

Melatonin ma svoje nezastupitelné miesto v manazmente poruch
spanku. Su Stastlivci, ktori prespia celu noc a problém so zaspava-
nim, Ci prebudzanim pocas noci je pre nich neznamy pojem. Na
druhej strane cca 15 — 30 % dospelej populacie trpi poruchami
spanku, Co sa odraza na aktivitach bezného dna, resp. na kvalite
zivota ako takého. Preto sa neustale hladaju funkéné rieSenia ako

si s tymto problémom poradit.

Je vhodné doplnit' melatonin o dalSie
Zlozky napriklad prirodného pévodu
(napr. muéenku, medovku, hloh, va-
lérianu), ktoré zaistia maximalnu
relaxaciu organizmu?

V kombinacii s rastlinnymi drogami
(napriklad valerianou, medovkou), vita-
minmi (vitamin B, pdsobi ako koenzym
pri biosyntéze melatoninu) a vhodnou
technologickou a galenickou upra-
vou s postupnym uvolfiovanim, za-
sahuje melatonin do klucovych faz
architektury spanku. Redukuje problé-
my so zaspavanim tym, ze skracuje ¢as
potrebny na zaspanie. Pomaha udrzat
prirodzeny spanok bez jeho fragmentacie
a v neposlednom rade redukuje skoré
ranné prebudzanie, ¢im pomaha udrzat
spanok pocas celej noci a zabezpecit tak
jeho kontinuitu.

V ¢om su jeho klinické vyhody
v porovnani s hypnotikami?

V tomto smere je potrebné uviest, ze ne-
spavost je definovana ako porucha na-
stupu, kontinuity spanku alebo c¢asté-
ho prebudzania. VVysledkom je subjektivny
pocit znizenia kvality spanku alebo skrate-
nie jeho dizky, ktory sa podas diia pretavi
do pocitu unavy, ospalosti, zmeny nalady,
zhorSenia koncentracie, interpersonalnych
vztahov a moznym vyskytom mentalnych
chorbb. Ide o prejavy, ktoré sa vyskytuju
pri dlhodobych problémoch so spankom.
Ako prvy krok je preto potrebné edukovat
a zorientovat pacientov v pravidlach span-
kovej hygieny, kognitivno behavioralnej
terapie, pravidelngj fyzickej aktivite. Dolezi-
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té je eliminovat nevhodné navyky. Sucastou
farmakologicke;j lieCby je zasah hypnotikami
S uz obsolentnejsSimi, ale aj novymi, seda-
tivno-hypnotickymi lieCivami 3. generacie.
Uplatnenie maju primarne na prechodnu
symptomaticku Upravu kratkodobej insom-
nie. Odbornik na lie€iva by mal byt schopny
pacientovi poradit' a poma&ct pri racionalizacii
terapii nespavosti a zabranit tak zbytocné-
mu uzivaniu hypnotik a predist tak moznym
rizikdm, rozvoju tolerancie a vzniku zavislosti.
Na rozdiel od spominanych latok ma me-
latonin vyhodnejsi bezpecnostny profil, nie
je navykovy a spbsobuje iba velmi mierne
neziaduce UCinky (vo forme napr. nauzey,
bolesti hlavy, zavratov).

Melatonin vykazuje pomalsi nastup
ucinku, preto je Ziaduce jeho
ucinnost hodnotit’ minimalne

po 3 tyzdnoch uzivania.

. Je melatonin vhodny aj v pediatrii?

Indik&cie pre pouzitie melatoninu sme po-
pisovali vyssie, pricom vzhladom na jeho
Ulohu pri regulécii spanku a dennych ryt-
mov, resp. pri poklese produkcie endo-
génneho melatoninu suvisiaceho s vekom
mbze ucinne zlepsit kvalitu spanku pre-
dovSetkym v dospelej populdci, ako aj
u starsich pacientov s primarnou insom-
niou. V klinickych Studiach sa vSak skuma-
la suplementacia melatoninu aj v pediat-
rickej populacii, u adolescentov trpiacich
napriklad atopickou dermatitidou, kde ne-
boli zistené zdvazné neziaduce ucinky ani
po dihodobej administracii. V pediatrickej
praxi je nutné uzivanie melatoninu vzdy
konzultovat s lekarom.



OYONO

AZY
DOBREHO
SPANKU

Inovativna
3fazova tableta

kombinuje melatonin,
vitamin Bg a rastlinné
vytazky, ktore sa postupne
uvolnuju po dobu

az 8 hodin.

Rychle 1 Plnohodnotny ) Spanok ;
zaspavanie a pokojny spanok pocas celej noci
— rychle uvolTiovanie — postupné uvolfiovanie — uvolfiovanie extraktu

melatoninu, extraktu melatoninu a extraktu z hlohu a medovky
z valeriany a vitaminu Bg z mucenky az 8 hodin pocas noci

0YONO® NA NOC, tablety je vyzivovy dopinok. Nenahradza pestri a vyvazenu stravu a zdravy Zivotny Styl.
1. Melatonin prispieva k skrateniu ¢asu potrebného na zaspanie. Priaznivy (icinok sa dosiahne pri konzumacii
1 mg melatoninu tesne pred spanim. Valeridna lekdrska a medovka lekarska podporujd rychle zaspavanie.

2. Valeriana lekdrska poméha udrZiavat prirodzeny spanok a relaxdciu. Medovka lekérska pomaha udrziavat pokojny spanok
a prispieva k optimélnej relaxdcii. Hioh obycajny podporuje lepSi spanok a pouziva sa na znizenie napétie a nepokoja.
Mucenka opletava poméha upokojit sa a navodit pokojny spanok.
3. Valeriana lekdrska a medovka lekarska podporujd spanok. Hioh obyCajny prispieva k lepSiemu spanku. HKEIR(L)TSHIE .5 FGIR{(/)A ulg

SK-0Y0-2024-05-0075
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sluzby
poradni
zdravia v SR

MUDr. Zina Kostanova
RUVZ Ziar nad Hronom

PCOPZ pri

RUVZ

Ziar nad Hronom

odhaluje, motivuje a podporuje cestu
k zvyseniu potencidlu zdravia populdcie

Poradenské centrum ochrany a podpory zdravia (PCOPZ ZH) pri Re-
giondlnom Urade verejného zdravotnictva so sidlom v Ziari nad Hro-
nom (RUVZ ZH), dnes ,30-ro&né dieta“ programu CINDI (Countrywi-
de Integrated Non-communicable Disease Intervention Programme),
do siete ktorého bolo Slovensko prijaté SZO za platného Clena
v roku 1993, poskytuje klientom komplexné poradenské sluzby na
ovplyviiovanie hlavnych rizikovych faktorov srdcovo-cievnych, na-
dorovych a inych neinfekénych chordb cestou zakladného poraden-
stva a Specializovaného poradenstva.

Prva poradna zdravia na Slovensku za-
&ala svoju ginnost v roku 1993 naRUVZ
v Banskej Bystrici, v roku 1994 na RUVZ
ZH a do konca roka 1997 boli zriadené
na vetkych 36 RUVZ v SR. Zamerom PCO-
PZ je zvySovat zaujem obyvatelov o viast-
né zdravie, poznavanie zdravotnych rizik
a viastnymi silami predchadzat” vzniku
chronickych neinfekCnych choréb a to
najma srdcovo-cievnych, chordb lat-
kovej premeny a chorbb nadorovych.

Pritornnost a rozvoj rizikovych faktorov chro-
nickych ochoreni najviac ovplyviuju 4 zak-
ladné determinanty, ktoré na zdravie kom-
plexne pbsobia. Z nich najddlezitejsi je
zivotny §tyl, ktory je v dopade na zdravie
najddlezitejsi a to na cca 60 — 70 %. Riziko-
vé faktory v Zivotnom Style, ako su fajcenie,
nedostatok telesného pohybu, nezdravé
stravovacie navyky, obezita, stres, zvySeny
krvny tlak, zvySena hladina cholesterolu v krvi
a cukrovka, hraju vyznamnu rolu pri vzni-
ku tychto ochoreni. Délezité je uvedomit
si, ze patria medzi ovplyvnitelné faktory a je
v nasich silach udrzat ich pod kontrolou.
Zmenit svoj zivotny Styl nie je vzdy jednodu-
chym zivotnym rozhodnutim. Vyznam vply-
vu tychto faktorov a Ucinok ich zvladania su
jednoznacne medicinsky dokazané. V kra-
jinach, kde sa podpora zdravia a primarna
prevencia neinfekénych choréb obyvatel-
stva stala skutoCnou celospoloCenskou
prioritou, napr. Finsko, sa podarilo zabranit
az 70 % predCasnych Umrti na srdcovo-
-cievne a nadorové choroby.

ZlepSenie zdravotného stavu obyvatelstva
SR a predchadzanie neinfeknym choro-
bam je hlavnym cielom vSetkych PCOPZ
v SR. Poskytuju komplexné odborné indivi-
dudlne poradenstvo klientom s cielom mo-
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Sidla zakladnych Poradni zdravia (36) pri regionalnych dradoch
verejného zdravotnictva

vyhodnotenia pritomnosti rizikovych fakto-
rov a osobného rizikového skdre odporuca
a vypracovava komplexny plan na optimal-
ne primerané opatrenia k Uprave Zivotného
Stylu.

V pripade zaujmu o Specializované odborné
poradenstvo si klient podla potreby zvoli
nasledne navstevu v Specializovanych po-
radniach. Na zPZ uUzko nadvazuju PZV
a POPA. V P2V sa pora-
- denstvo rozSiruje o analy-
zu, vyhodnotenie stravo-
vacich zvyklosti a odborné
vedenie k ich zmene.

Cielom POPA je navrhnut
odporucania a podporo-
vat’ vyber vhodnych po-
hybovych aktivit na zlep-
Senie zdravia klientov. Mo-
tivaciou moze byt pozna-
nie vlastnej telesnej kom-
pozicie, napr. mnozstvo
kostrovych svalov, teles-
ného tuku, mineralnych
latok a mnozstvo telesnej

Zdroj: hitps://www.uvzst.sk yody (pristroj InBody).

tivovat, usmerfiovat a pomahat na ceste
v ozdravovani zivotného Stylu populacie
na zaklade objektivnych vysledkov bioche-
mickych vySetreni, antropometrie, merani
krvného tlaku, celkového telesného tuku ai.

PCOPZ ZH pozostava zo zékladnej po-
radne zdravia (zPZ) a 5 Specializovanych
poradni a to poradne zdravej vyzivy (PZV),
poradne optimalizacie pohybovej aktivity
(POPA), poradne na odvykanie od fajCe-
nia (POF), poradne na nefarmakologické
ovplyviiovanie krvného tlaku a poradne
prevencie HIV/AIDS.

V zPZ sa bezplatne poskytuje vSeobecné
odborné poradenstvo a z kapilarnej krvi sa
klientom vySetri hladina lipidov (celkového
cholesterolu, triglyceridov, HDL-cholesterolu),
cukru, dozvedia sa hladinu LDL-choleste-
rolu, hodnotu non-HDL (vyjadruje vypocet
suhrnnej koncentracie hlavnych proate-
rogénnych apo-B lipoproteinov), hodnotu
TK, BMI, WHR a i. Klientom sa na zaklade
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POF - cielom poradne je poskytnut
klientom podporu pri odvykani od fajCe-
nia vyuzitim prostriedkov nefarmakolo-
gickej lieCby, psychosocialnej podpory,
ovplyviiovania  socidlno-psychologic-
kych vazieb, zvladnuti behavioralnych
postupov.

V poradni prevencie HIV/AIDS sa okrem
odborného poradenstva klientom posky-
tuje anonymny odber krvi (pozn. vyset-
renie krvi za poplatok laboratdriu). Tieto
poradne nemusia nadvazovat na zPZ.

Informacie o PCOPZ v ZH ako aj v inych

regiénoch st dostupné na portéli UvZ
SR https://www.uvzsr.sk

Zdravie je len jedno a je to nas najvacsi
poklad, ktorého osud drzime z podstatnej
Casti vo vlastnych rukach.

Foto: www.health.gov.sk
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DOMACA
OSETROVATELSKA

y 4

V ramci zdravotného systému ma domaca
oSetrovatelska starostlivost’ dominantnu Ulo-

hu, ktora je zamerana na komplexnu a zak-
' ladnu starostlivost, na o$etrovatel'ské vykony,
rehabilitaciu, edukaciu, paliativnu starostlivost
a je poskytovana hlavne v domacnostiach
klientov, v zariadeniach pre dihodobo cho-
rych. Domaca oSetrovatelska starostlivost
je poskytovana v ramci komplexnej komu-
nitnej starostlivosti v.domacom prostredi,
bez zatazenia faktormi, ktoré vyplyvaju
z hospitalizacie. Do poskytovania komunit-
nej oSetrovatelskej starostlivosti su zapdjani
aj pribuzni po edukécii sestrou, ako v sta-
rostlivosti pokraCovat doma (Hanzlikova et
al., 2006).

ZvySujuca sa ucast pacientov a ich pribuz-
nych na starostlivosti je kluCovym prvkom
v UspeSnom riadeni chronickych ochoreni,
je dblezité vyuzivat vstup rodiny alebo pria-
telov ako podporu, Ci pomoc opatrovatela.
Opatrovatel v domacom prostredi je osoba,
ktora pomaha uspokojovat potreby svojmu
rodinnému  prislusnikovi (opatrovanému);
vykonava také Cinnosti, ktoré by opatrovany
vykonaval sam, keby mal na to dostatok sil,
vole alebo potrebné vedomosti.

starostlivost
o pribuzného

Doc. PhDr. Lubomira Tkacova, PhD., MPH

Presovskd univerzita
Fakulta zdravotnickych odborov
Katedra osetrovatelstva

Bez jeho pomoci by opatrovany v mnohych
pripadoch nemohol zotrvavat v domacom
prostredi. Opatrovatel zvyCajne nesie naj-
vacsi podiel zodpovednosti a zataze sta-
rostlivosti. Uloha rodinného opatrovatela je
velmi stresujuca, v okamihu, kedy je Clenovi
rodiny diagnostikované vazne chronické
ochorenie, hovorime o tzv. skrytom alebo
druhom pacientovi.

Pre lepSiu a kvalitnejSiu domacu starost-
livost sa odporuca prizvat aj odbornikov
na moznu konzultaciu. Tyka sa to hlavne
zdravotnickych odbornikov (lekar, sestra,
fyzioterapeut a pod.), kde je potrebna kon-
zultdcia a odborné poradenstvo v réznych
oblastiach, ako postupovat pri opatrovani
chorého pribuzného poc¢as 24 hodin v do-
macom prostredi (Majernikova, Ondriova,
Fertalova, 2011). V dalSich prispevkoch sa
budeme zameriavat prave na tieto Speci-
fika domacej oSetrovatelskej starostlivosti,
edukaciu opatrovatelov, ktori opatruju pri-
buznych s vybranymi chronickymi ochore-
niami.
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psycholdgia

Mgr. Michaela Palovcikova

Ambulancia Klinickej psycholdgie, Handlovd
Klinickd psychologicka

V poslednych rokoch nadobuda na popularite zaner ,true crime show*. Ide o zaner, kde autor do de-
tailov analyzuje zloCin, vratane motivov a psychického stavu pachatela. Venuje sa aj dopadom tohto
¢inu na obete, pripadne pozostalych. True crime ma formu televiznych seridlov, knih alebo podcastov.
Mbze sa zdat, ze zaner true crime je novinkou, no, nie je to tak. Pociatky siahaju do Londyna v 17.
storoci a islo o noviny a zoSity s opisom vrazd a verejnych poprav vrahov. Na Slovensku je mimoriadne
popularny podcast Vrazedné psyché. PreCo su tieto relacie u ludi tak oblubené? Kde sa berie fasci-
nacia ludi nasilnymi ¢inmi? Existuju vlastnosti osobnosti typické pre vrahov?

Zacnem prvou otazkou, preco su tieto re-
lacie tak oblUbené. Vo vyznamnej miere
k popularite prispieva forma relacie a jej
dramaturgia. Napriklad uz v spominanom
podcaste Vrazedné psyché ide o rozhovor
sudneho znalca MUDr. Drobu s jeho vnu-
kom, ktory je moderator podcastu. S po-
dobnou formou som sa stretla aj vo via-
cerych anglicky hovorenych podcastoch.
Nejde vSak len o suchu prezentaciu fak-
tov. V ramci diskusie pocujeme odborny
pohlad na psychopatoldgiu pachatela zo
strany sudneho znalca. Zaroven pocujeme
aj vyjadrenie moderatora, ktory ako laik pri-
nasa svoje autentické emocné prezivanie.
Moderator slizi aj ako most, cez ktory sa
posluchac mbéze naladit na svoje emocné
prezivanie. Putavost pribehom pridava aj
dbsledna priprava autorov v zmysle hladania
zdrojov, sudnych zéaznamov a autentickych
spomienok forenzného psychiatra. Napétie
buduiju vstupy hercov, ktori su rozpravaémi
pribehu z pozicie obete, respektive pacha-
tela.

Vsimla som si, ze je velmi lahké nechat sa
doslova pohltit dejom. Clovek sa méze stat
na chvilu v bezpedi a pohodli svojho bytu
detektivom rieSiacim pripad. Mbzeme si
overit svoju bystrost a dovtip pri rieSeni kri-
mindlnych pripadov, mézeme sucitit' s obetou,
voCi pachatelovi prezivame hnev a odpor.
Na zaver vacsinou dbjde k uzavretiu pri-
padu v zmysle uvaznenia pachatela a jeho
odovzdania do ruk sudneho systému. Tu
sa mbzeme sprostredkovane stat’ ucastni-
kom sudneho procesu a sledovat dopady
¢inov na pozostalych ako aj na pachatela.
Funguije tu mechanizmus tajomna, ktoré sa
postupne odhaluje pred sledujlicim, rieSenie
zéhady v zmysle zistovania motivacie pa-
chatela, ktora mdze byt Uplne chorobna
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alebo zistna. Ddjde aj na odsudenie, ktoré
je potrestanim ,zlych ludi“.

Chcela by som poukazat aj na uréitu ne-
etickost' true-crime v zmysle porusovania
sukromia dotknutych osbb, pozostalych,
respektive aj pribuznych vraha. Stava sa,
ze si tvorcovia vopred nezabezpedia su-
hlas so spracovanim jednotlivych pribehov
a sukromie obeti je verejne obnazené pre
komerenu zabavu. Napriklad streamovacia

sluzba Netflix bola Zzalovana zo strany po-
zostalych po tom, o uvergjnila seridl o ma-
sovom vrahovi Jeffreyovi Dahmerovi. Za-
lobcovia sa stazovali na chybanie suhlasu
so spracovanim pribehu a retraumatizaciu
pozostalych nazornym zobrazenim vrazd
ich pribuznych. Stava sa aj to, ze publiko-
vanim pribehov vrazdy sa pachatelia stali
popularnymi ako celebrity. Najpopularnej-
Sie true crime shows maju tiez aj viastny
merch, &ize tovar pre svojich fanusikov,
¢asto s logom alebo znamou frazou pouzi-
vanou v relacii, ¢o je Casto kritizované ako
komercionalizacia ludského utrpenia.
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Odpoved na otazku, kde sa berie fasci-
n&cia ludi nasilnymi a Castokrat aj Uplne
ohavnymi ¢inmi ponuka odpoved’ evoluéna
psycholdgia. Je potrebné vratit sa daleko
do minulosti, ked' ludia zili ako lovci a zbe-
raCi. Nasilné Ciny ako vrazdy a znasilnenie,
byvali beznou sucastou Zivota vtedajSich
[udi. Zvedavi ludia, ktori sa snaZili porozu-
miet tomu, prec€o druhi robia zIé veci, hladali
stratégie ako ,tych zlych* porazit a zvyso-
vali tak Sance na prezitie sebe aj svojim
blizkym.

Psycholégovia skumali pachatelov
vrazd, aby dokazali pomenovat’
vlastnosti osobnosti typické pre

vrahov.

Ukézalo sa, ze ludia, ktori sa dopustili vraz-
dy sa Casto v detstve pomocovali po do-
siahnuti piatich rokov veku, trapili zvierata
a zakladali poziare. V dospelosti su pacha-
telia vrazd Casto velmi Sarmantni, obratni
manipulatori, déraz kladu na uspokojenie
vlastnych potrieb a st nedostatocne citlivi
k potrebam druhych. Ich emocné prezivanie
je plytké a povrchné. Neprijimaju zodpo-
vednost za svoje Ciny, malokedy prezivaju
autenticku IUtost alebo vinu za to, ¢o urobili.
Konaju impulzivne bez ohladu na nasledky,
nedokazu dostatocne kontrolovat svoje
spravanie a Casto trpia zavislostou od roz-
nych navykovych latok.

Na zaver by som uz len chcela dodat, Ze
je dobré odsledovat si, ako na vas pbsobi
sledovanie true crime. Ak vam sledovanie
tychto reldcii zvySuje napétie, objavuju sa
poruchy spanku, depresivne nalady alebo
Uzkosti, odporuCam vam prestat’ sledovat
tento zaner.

llustracné foto: freepik
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Ak sa chceme rychlo orientovat v povahe inych [udi, mdze nam
pomOoct rozdelenie oséb na urcité povahove typy. Typ je konstela-
cia vlastnosti, ktoré st spolo&né pre urditd skupinu osob. ,Cisté"
typy sa vSak v skutoCnosti nevyskytuju. Kazdy typ je len Ciastoc-
nym variantom, nikdy nevystihuje celd osobnost Cloveka.

Pred Casom sme sa pokusili o opis cha-
rakteristickych znakov niekolkych zlozitych
povahovych typov osbb. K nim sme po-
tom pripojili odporucania, ako s nimi zaob-
chadzat. Takyto supis povahovych znakov
a zasad konania nam posluzil pri vycviku
komunikacnych schopnosti. Myslime si, ze
by mohol posluzit i pracovnikom lekarni,
a to nielen pri styku s pacientmi, ale i pri
rokovani s obchodnymi partnermi, lekarni,
Uradnikmi zdravotnych poistovni a dalSimi.

1. Uzkostny typ

A. Charakteristické znaky a prejavy

a) Schulené drzanie tela, roztrzity
pohlad, klopenie zraku, neisté gesta.
\Wraz tvare prezradza zabrany, vahanie,
nerozhodnost.

b) V redi neisté odmlky, Casté opakovanie
otazky, vyslovené obavy a naliehavé
ziadosti 0 ubezpecenie.

c) LLahko podlieha vnutornej panike.
Boji sa urobit rozhodnutie. Trpi
pochybnostami a vycitkami.
Obvifuje sam seba.

d) Neveri si, kapituluje, voli Unikové
cesty, odstupuje od zlozitejSich
rokovani.

e) Hanbi sa za svoje spravanie.
Nevracia sa tam, kde zlyhal.

f) Berie si na pomoc iné osoby.
Odvolava sa na autority.

B. Zvladacia stratégia

a) VyCkajme, kym sa na nas obrati,
nezaujimajme poziciu tvarou v tvar,
neupierajme diho zrak na jeho tvar.

b) Hovorme pomaly, pokojnym hlasom,
podajme vycerpavajlce informacie.

c) Vyvarujme sa natlaku na rozhodnutie
a otazok typu ,bud — alebo”.

d) Signalizujme vopred dostatok ¢asu
pokojne a odborne sa mu venovat,
tolerovat navraty k pévodnym
vychodiskam a reSpektovat
prehodnotenie stanovisk.

e) Uvazujme zanho nahlas. Kladme
otazky, ktoré nevyslovil, a vyslovme
zanho jeho pochybnosti.
Odpovedzme na ne.

f) Nevolime priame rozhodnutia zanho.
No, rekapitulaciou otazok,
vS8eobecnym zhrnutim zaverov,
alternativ, poukazom na skisenosti inych
prispejme k tomu, aby sa rozhodol.

2. Uzkostne-agresivny typ

A. Charakteristické znaky a prejavy

a) Stihla postava, stoj i sed’ kf&ovito
vzpriameny, nohy pri sebe, energicky
pevné uchopenie predmetoy,
bojovne odmerany pohlad, zovreté
ZVrasneneé pery.

b) Vecna nezhovorcivost, strohost
reCového prejavu, stiesnenost
a nervozita v hlase, ktory prechadza
do vysSich poléh.

c) Pocity ujmy, krivdy a uUstrkov spojené
s energicky rychlymi obranarskymi

reakciami.

d) Kategorické odmietanie prejavov
pomoci a starostlivosti, odhodlanie
na sebaobetovanie, cynizmus pri
pomyselnych prehrach.

e) Ustipa¢né poznamky a zdrahajlce
vyroky na adresu druhych, na ich
city a moralku.

f) Kréovité vypady, pri ktorych ma plac
na krajicku, utoCnost za kazdu cenu.

B. Zvladacia stratégia

a) Signalizujme pohladom ochotu,
dovolme, nech sam pristUpi a urci
vzdialenost pri kontakte. Dodrzme
horizontalnu polohu pohladu z o¢i do
odi. Vyvarujme sa tzv. pohladu zhora.

b) Ak hovori osoba, so zaujmom jej
hladme do tvare. Ak hovorime my,
striedajme pohlad do o¢i s odklonom
pohladu bokom.

c) Hovorme pokojne, vecne,
zrozumitelne. Podajme Ustretovo
vyCerpavajlce informacie potrebné
pre rozhodovanie.

d) Nezrychlujme tempo reci, nezvySuime
hlas. Ak nam skoci do reci, pockajme
a potom pokracujme v tom, &o
chceme povedat.

e) Pouzivajme ¢o najmenej vyraz NIE
a nahradme ho vyrazom ANO.

f) Dajme najavo, ze akékolvek
rozhodnutie osoby je pre fu
dbstojné a pre nas do znacnej
miery akceptovatelné.

Zdroj: Blaha, K.: Stretnutie v lekarni, str. 31 — 34.
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Vychodoslovenské mizeum v Kosiciach

So symbolom hada sa stretavame takmer
vo vSetkych nabozenstvach a kulturach.
Had vo vSeobecnosti oddavna predstavo-
val silu, zdravie a zdarné hojenie. Bol tiez
symbolom pritomnosti Bozej pomoci pri
lieceni, ludom mal dodavat silu a nadej na
Uspesné uzdravenie. Hady boli vzdy vnima-
né ako vynimocné zivoCichy, ktoré v ludoch
vzbudzovali reSpekt a vyvolavali odstup.
Casto boli spjané s mudrcmi a pripisoval
sa im charakter poznania. AvSak prelinaju
sa v flom aj protichodné vyznamy, a to zivota
a smrti. Raz je to posvatné zviera, symbol
zdravia, mladosti, mudrosti, obnovy, zrode-
nia, prebudenia, nekonecnosti a vecnosti,
inokedy v nom prevlada negativna démo-
nicka sila zla, hriechu, klamstva, pokusenia,
nebezpecCenstva, Uzkosti, odporu, destruk-
cie a smrti. Zivosidne produkty boli oblU-
benymi prisadami v starovekej farmakolo-
gii, naviac hady boli jedny z najbeznejsich
Zloziek v réznych lieCivach. Pise o tom uz
rimsky spisovatel Plinius Starsi (23 — 79 po
Kr.) vo svojich encyklopédiach s nazvom
Historia Naturalis 28 — 30. Pri lieCivach zo
zmiji sa na lieCbu vyuzival hlavne jed, ktory
efektivne Ucinkoval ako protijed, alebo sa
nim lieCili rbzne zépaly, horucky, reumatické
tazkostf a timila sa nimi bolest kibov, chrbti-
ce a svalov. V obdobi stredoveku sa z méasa
zo zmiji vyrabal azda najznamejsi univer-
zalny liek theriac, ludovo nazyvany dryak,
ktory bol vytvoreny velkym poctom rozlic-
nych ingrediencii rastlinného, zivociSneho

4 Obr.é8.7T:

llustracie boli pouzité z intemetovych stranok:

Liecenie v premenadch casu
| |

Mast

a mineralneho pbévodu. Tento vseliek, ktory
liecil takmer kazdu chorobu obsahoval 50
ingrediencii, pricom najddlezitejSou zlozkou
bolo prave maso zo zmiji. Kedze had sa
neustale omladzuje zvliekanim koze, stal
sa symbolom vecného Zzivota. Preto lieky
zhotovené z hadieho méasa boli pokladané
za mimoriadne U¢inné. Maso z hada sa
pouzivalo aj na zlepSovanie zraku. O tom,
7e existovala niekolko storo¢na tradicia po-
uzivania vretenic pri lieCbe ocnych choréb
nam dokazuje aj zmienka v londynskom
liekopise Pharmacopoea Londinensis z roku
1618, ktora to popisuje nasledovne:

»M@éso zo zmiji Cisti zrak, napomaha
nervovym vlaknam, potrie sa nim
zranené miesto, niet lepsieho lieku
pod sinkom.*

Napokon existovalo aj jedno zaujimavé lie-
¢ivo Axungia Viperae, teda mast zo zmiji.
Totiz v davnych Casoch sa ludia domnie-
vali, Zze had je hluchy, preto sa hadia mast
pouzivala na hluchotu a bolest usi. Neskor
sa tento zlty mastny tuk pouzival ako tzv.
o¢na mast na rézne ocné choroby, ocho-
renia rohovky, na hojenie zapalov oci, alebo
na posilnenie zraku. Mast' sa vtierala pria-
mo do zapdlenych od&i. Bola odporucana aj
na lieCbu dny a natierali sa fiou aj ochrnuté
konc&atiny. Overeny lieCivy U¢inok mal aj na
vredy, kozné vyrazky, poésobil pri vyCerpani,
marazme a Udajne aj proti lepre.

Abulcasis, zvany tiez Al-Zahravi (936 — 1013 po Kr.), arabsky lekar opisal az dve
metddy pripravy masti zo zmiji: ,Vezmi tri diely sezamového oleja, nalej do ke-
ramického hrnca. Vhod 5 — 10 Ciernych zmiji v zavislosti od ich velkosti. Zavri
pokrievku hrnca a var na malom plameni. Hrniec odloz z ohniska a nechaj trochu
vychladnut. Otvor pokrievku, sced’ do flastiCky. Potom mast natieraj na bolavé
miesto. Ked vidi§, ze Skodi, prestan ju pouzivat a potom znova, kym Boh ne-
- wylie€i.“ DalSou metddou bolo vhodit zmije do vriacej vody a varit ich, kym sa
- nerozpadnd. Z hladiny vody sa mast pozbierala a uloZila do nadob. Podla Al-Za-
hraviho bolo liecivo ,uzitocné proti Somukolvek.“ Iné zdroje uvadzaju, ze sa hady
varili stiahnuté z koze, vypitvané, zbavené hlavy a chvosta a nakrajané na kusky.

https://twitter.com/amayor/status/1416110679107391488/photo/1
https://www.sciencephoto.com/media/223233/iew/abulcasis-islamic-physician

https://sk.pinterest.com/pin/damien-kempf-on-twitter--351632683406257305/
https://en.m.wikipedia.org/wiki/File:Hortus_1491_Vipera.jpg
https://www.alamy.com/stock-photo/theriac.htmi?sortBy=relevant
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:A_charlatan_of_the_17th_century,_wearing_gla_Wellcome_M0013726.jpg
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A Obr.é.1:

Porcelanova stojatka s lieCivom m
Axungia Viperae z byvalej lekarne | 4
Cierny Orol, dnes muzeum farma- |
cie v meste Stolicny Belehrad '
(Fekete Sas Patikamuzeum
Székesfehérvar).

) Obr.&. 2:

.
LieCiva zivogisSneho pdvodu po i
starocia zaujimali popredné miesto H
vo farmécii. Zvlast sa v minulosti § =]
tesili velkej oblube liekové f Gead
pripravky z jedovatych zvierat. b F._____

e s 4 Obr.&.3:

J}"ﬂ"'m"‘h"ﬁﬁfﬁ.&i e Schopnost hada

- zvliekat si kozu

symbolizovala
vecnu nepretr-
zitu premenu,
obnovu zivota,
dlhovekost
a znovuzrodenie.

AAObr.é.4-5:

Priprava lie¢iva na dobovych rytinach z 15.
storocia. Aj ked  dnes vieme, ze nazvom
vipera sa oznaduje Vipera berus, Cize zmija
obecna, v starSej farmaceutickej literattre
je Casto synonymom pre akéhokolvek
jedovatého hada.

4 Obr.é.6:
Lovec hadov na
dobovej rytine.
Benatky, 1555.
Do zézraéného
- lieciva s nazvom
+ theriac sa

~ chytali vyhradne
; mladé samice

¥ AN, ¢ zmiji, ato na jar.

llustracné foto: autor



freepik

Hladany predmet najdes vzdy az potom,
ked zacnes hladat iny predmet.

Ehrmanov komentar
Veci sa najprv kazia a az potom zlepSuju.
Kto tu tvrdil, Ze sa veci mbzu aj zlepSovat”?

Cim viac vieme, tym viac zabudame, &im
viac zabudame, tym menej vieme, ¢im me-
nej vieme, tym menej zablddame, ¢im me-
nej zabudame, tym viac vieme. Logicky do-
sledok: ¢im menej vieme, tym viac vieme.

Po chodbe nikdy neprechadzaj bez toho,
aby si v ruke nedrzal kus papiera.

I Spravne rozhodnutie urobené z nesprav-
nych dévodoyv, je nespravne.

Aare,

3

=== —
CETALGEN 500 mg/200 mg
filmom obalené tablety

Liek obsahuje lieGiva
paracetamol a ibuprofén.

obruba ,
: pOVZdy(h .

Ak nie€¢o hladas, hladaj to tam, kde si to
esSte nehladal.

Kto si robi vo vSetkom poriadok je lenivy
hladat.

Murphyho 1. zakon ¢ Jedz dokym mozes,
ale podel sa so vSetkymi.

Kazdy den si pekne upraces. Jeden den
si neupraces a pride ti navsteva.

Nie je moz-
né poznat miesto uloZenia vSetkych pred-
metov sucasne.

I Logicky désledok e ak sa ngjde stratena
vec, ihned' sa strati ind.

Ak je zakon na vaSej strane, tak sa ukaze,
ze z kazdého zakona existuje vynimka, na
ktoru zakon neplati.

Ak chces
zachytit jeden padajuci rozbitny predmet,
narobi§ vacsiu Skodu, ako keby si ho bol
nechal spadnut.

Pravidla
urci ten, u koho je zlato.

Yougov zakon o pohybe nezivych
predmetov ¢ NeZivé predmety sa vedia
pohybovat len tolko, aby ti zavadzali.

Paulov zdkon * Dalej ako na podiahu to
nemd&ze spadnut.

Nech hladate akukolvek knihu, vzdy ju
najdete na poslednej polici.

Hocikedy najdes to, Co prave nehladas.

Poriadok znepokojuje, pretoze je v nom
neustale potencialny neporiadok.

Neporiadok nauci Cloveka mat prehlad
skutocne len o tych veciach, o ktorych mat
prehlad je skutoCne potrebné.

Davidov zakon e
Ak mas doma poriadok, ver mi, ze to
dlho nebudel!

https://www.rehot.sk/murphy/poriadok/najnovsie

Krizovka spolo¢nosti GLENMARK Pharmaceuticals Hnﬁmh

ktorym
smerom

@ =

. Spat (Zn.)

Sri Lanka
(kod)

vylucok oka
trieska

geologicky
stupen

senior (skr.)

vylupovalo
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roztavuj
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tsilie (zn.)
T iy | o
predlozka alkﬁggngky pozdrav ,ﬁ‘é{,‘?ayz prezent
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boxersky BT
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biblicky kocovni rieka dobre osobné
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prenikavo

HEE

liturgicky

Jeden/jedna z vés ziska dardek spolodnosti GLENMARK Pharmaceuticals . .. E-malil s tajnitkou oznacte heslom Krizovka a poslite na adresu

testlaborant@gmail.com do 15. septembra 2024. Nezabudnite uviest meno, priezvisko, tplnt adresu lekarne aj s PSC.

Tajnicka krizovky znacky GeloRevoice z ¢isla 72/2024 Ked' vés drazdi v krku a potrebujete byt pocut — TAINICKA restartujte svoj hlas.

Darcek spolo¢nosti Medindex vyhrala Emilia Varcholova, Lekaren MEDIKAMENT, Bezrucova 543, 085 01 Bardejov. /
%W,
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SETRNE RIESENIE ‘oo
PROBLEMOV ek bl
S HRDLOM

—— -
Arpised oaplay
4 .

hydro pastilky

VTR T ™

——————
GENERICA®
e g

Bolest/3kriabanie/ Zachripnutie Drazdenie Namahané Suchost sliznice
palenie v hrdle na kasel hlasivky v ustnej dutine
OCHRANA o PRE CELU RODINU
Hydrogél komplex pri cmulani pastiliek Q0 Pre dospelych, deti od 6 rokov, tehotné
vytvdra na sliznici Ust a hrdla ochrannyg film. i doj¢iace Zeny.
ZVLHCENIE
Kyselina hyalurénovd intenzivne zvlhéuje BEZ LEPRU, LAKTOZY A CUKRU

vysusenu a podrdzdendu sliznicu.

REGENERACIA DOSTUPNE V LEKARNACH

Pantotenat vapenaty sliznicu regeneruje. Hydro pastilky sa predavaju iba v lekarnach.
SETRNE SLOVENSKY VYROBCA

Nenardsaju prirodzend Gstnu mikrofléru, Odporuéanim nasich produktov podporujete
¢o znamend, ze sa mézu uzivat aj dlhodobo gomdceho vyrobcu s 29-ro¢nou tradiciou.
bez obdv. Dakujeme za Vasu doveru!

Zdravotnicka pomécka. Starostlivo si precitajte navod a informéacie k bezpe¢nému pouzivaniu vyrobku.

www.generica.sk GENERICA




